
 

 

 

ACTA 29 

DE LA LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL - ESAL 

FECHA: febrero 10 de 2025 

HORA: 12 p.m. 

TIPO: ASAMBLEA ORDINARIA  

LUGAR: Calle 82 24-66 Bogotá 

 

En la fecha citada se reunieron voluntariamente la mayoría de los miembros de la LIGA 

COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL. 

Asistentes: 

Nombre y Apellido    Cédula de ciudadanía 

1. LUIS MOYA JIMÉNEZ        19.121.808 

2. CATALINA MOYA          52.697.662 

3. MAURICIO CASTRO     79.914.428 

4. LUDY SAENZ      52.157.400 

5. HERNANDO RIVEROS     19.177.211 

6. KATYA CHAMIE     52.778.269 

7. MANUEL RICARDO LOMBO    80409628 
8. SANTIAGO MOYA     80089831 
9. RUBEN DUQUE     70903501 
10. CARLOS GUERRERO     73214805 

   
Se propuso el siguiente orden del día: 

1. VERIFICACIÓN DEL QUORUM   Y APROBACIÓN DEL ORDEN DEL DIA 
2. NOMBRAMIENTO DE PRESIDENTE Y SECRETARIO DE LA REUNIÓN 
3. LECTURA Y APROBACIÓN DEL ORDEN DEL DÍA: 
4. INFORME DE GESTIÓN 2024 
5. PRESENTACIÓN Y APROBACIÓN DE ESTADOS FINANCIEROS A DICIEMBRE 31 DE 2024 
6. DICTAMEN REVISOR FISCAL 
7. APROBACIÓN DE LA DISTRIBUCIÓN DE BENEFICIO NETO O EXCEDENTE PERDIDA DEL RESPECTIVO 

AÑO GRAVABLE / PRESUPUESTO Y DESARROLLO SOCIAL 2025 
8. ELECCIONES 
9. AUTORIZACIÓN AL REPRESENTANTE LEGAL PARA QUE SOLICITE QUE LA ENTIDAD PERMANEZCA 

COMO ENTIDAD DEL RÉGIMEN TRIBUTARIO ESPECIAL DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA 



 

 

10. LECTURA Y APROBACIÓN DEL ACTA 
11. PROPOSICIONES Y VARIOS 
12. LECTURA Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

1. VERIFICACIÓN DEL QUORUM   Y APROBACIÓN DEL ORDEN DEL DIA 
Con la asistencia y representación de 09 miembros de Asamblea se determinó quórum suficiente 

para dar curso a esta asamblea ordinaria. 

Acompañan de igual forma la señora Claudia Marcela Ramírez Revisora Fiscal, Leicy Carolina 

Grande Castañeda Contadora y María Isabel Peña Asistente Administrativa. Se puso en 

consideración el orden del día el cual fue aprobado. 

2. NOMBRAMIENTO DE PRESIDENTE Y SECRETARIO DE LA REUNIÓN 
Se nombró por unanimidad como presidente al señor LUIS ANTONIO MOYA JIMENEZ y como secretaria 

a la señora MARIA ISABEL PEÑA. 

3. LECTURA Y APROBACIÓN DEL ORDEN DEL DÍA:  
Se da lectura y aprobación del orden del día por unanimidad de los asistentes de la reunión. 

4. INFORME DE GESTIÓN 2024 

4.1. INTRODUCCIÓN 
En cumplimiento a los Estatutos de la LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

ARTERIAL y de conformidad con las normas legales vigentes, se presenta este informe, en donde se 

consignan las actividades más relevantes ejecutadas durante el año 2024 y una visión del entorno actual y 

futuro de la institución. La información se sustrae de las actividades del servicio social, educativo, 

asistencial, comercial, de comunicación y mercadeo realizadas hasta el 31 de diciembre de 2024. 

4.2. ENTORNO ACTUAL 

4.2.1. LA FUNDACIÓN  

Continuamos con el ánimo de poder expandir nuestros mensajes a un mayor número de población. 

Con grandes esfuerzos y evidencia, arrojamos un aumento significativo al número de personas que 

logramos impactar gracias a nuestro trabajo en nuestros programas educativos que impactaron 

positivamente a la población.  

Nuestro programa Educar Salva Vidas, continúa enfatizando en la responsabilidad del paciente frente 

a su enfermedad, enseñándole que su salud y tratamiento, no depende de un sistema de salud ni de 

un médico tratante, sino que por el contrario, la salud se construye, y que mejor que desde tempranas 

edades como lo pudimos demostrar en el trabajo realizado en la ciudad de Tunja,  donde el bienestar 

físico sea la insignia de los hogares y los hábitos saludables se reflejan desde el núcleo familiar.  

 



 

 

4.2.2. EL SECTOR SALUD EN COLOMBIA  

Hemos sido testigos de un nuevo escenario político que ha retumbado el desempeño de nuestra 

institución y afectado directamente el ejercicio de las actividades en salud, donde el Gobierno actual 

ha tratado de reformar el sector con repercusiones críticas en la operación y en el propósito de nuestra 

institución por la inestabilidad de las EPS proyectándose una crisis económica en Sanitas Eps y Capital 

Salud nuestros clientes. 

La Eps Sanitas fue intervenida desde el mes de abril generando varios cambios que han afectado la 

prestación del servicio en salud durante este 2024. 

 

4.3. INFORME ECONÓMICO Y ADMINISTRATIVO 
● Continuamos con nuestro cliente principal SANITAS EPS y finalizamos el contrato con CAPITAL SALUD 

EPS 
● En el 2024 realizamos 36.489 servicios en total, entre: consultas, ecocardiograma transtorácico, 

transesofágico, estrés, prueba de esfuerzo y holter ekg, aumentando un 40% vs 2023 (con 26.039). 
● CLIENTES: 

o SANITAS: principal cliente con el 96% de las atenciones: 
▪ Las tarifas MRC fueron incrementadas en un 3% en MARZO (último incremento 

MARZO 2022). 
▪ Las cantidades (mínimos y máximos) en MRC aumentaron un promedio de un 3.6% 

de en las cantidades (SEP 2023). 
▪ Las tarifas del EVENTO incrementadas en un 3% (vs MAY 2023). 
▪ Las cantidades del EVENTO disminuyeron un 4,87% con 5.864 actividades (vs 6.164 

en el 2023). 
o CAPITAL SALUD EPS  

▪ Prórroga del contrato hasta JUN 30-24 sin renovación. 
▪ No se desarrolló como se esperaba ya que el presupuesto se ejecutó únicamente 

hasta el 28% y las tarifas similares a MRC SANITAS.  
▪ Difícil administración, cartera pendiente de $19 mm y silencio administrativo.  
▪ En proceso de liquidación desde octubre. 

o PARTICULARES: aumento del 16,89% con 512 de actividades vs el 2023 con 438. 
o OTROS CLIENTES: 

▪ SEGUROS BOLIVAR: reactivamos el convenio y realizamos 17 actividades 
▪ FIDUPREVISORA: hicimos el acercamiento y se realizaron solo 3 procedimientos. 

Hubo cambios en la política de sus prestadores. 
o REYVELT: Ips de salud ocupacional realizamos 70 pruebas de esfuerzo convenio No 16 

 
4.3.1. ANALISIS FINANCIERO 

Cerramos con una facturación total de $ 5.551.176.654 vs $3.866.589.980 (2023) aumentando 
un 44%.  

o Esta cifra es similar al 2022 debido a la normalización del contrato MRC SANITAS que desde 
NOV 2023 regresaron la totalidad de UAPS  

o Cartera:  



 

 

▪ cierre a DIC de $932.196.291 vs $662.908.591 en el 2023 aumentando un 41%.  
▪ 98% es Sanitas 
▪ 66% es vencida por un valor de $70.978.124 
▪ Inmersión al nuevo ciclo de pago por parte de Sanitas EPS de 45 días donde la 

administración solicitó a sus proveedores el aumento de crédito a 60 dias. 
o Glosas:  

▪ Gestión con alcance del 0.011% sobre lo facturado.  
▪ Este año se realizaron 2 conciliaciones y estamos iniciando una nueva del periodo 

1/05/2024 a 31/10/2024. 
▪ Debido a la intervención de la SuperSalud, estos procesos de conciliación se han 

dilatado incluso afectando los tiempos de pago aumentando el No de días por un 
28% más (de 49 pasamos a 63). 

▪ Desde la fecha de notificación para inicio hasta la fecha de pago, transcurren 174 
dias. 
 

4.4. INVERSIONES REALIZADAS  

4.4.1. SERVICIO 

● Se realiza todo el mantenimiento preventivo y la compra de repuestos por más de $30.000.000 
por parte del contrato de equipos médicos. (3 GRABADORAS HOLTER, ESTUCHES PARA 
GRABADORA Y CORREA, 10 CABLES ECG, MONITOR DE SIGNOS CMS 6000, SILLA DE RUEDAS, 
CABLE DE PACIENTE STREES).  

● Equipo de toma de presión digital 
● Inversión en repuestos del desfibrilador $2.800.000 

 

4.4.2. RECURSO HUMANO 

• Continuamos por 3er año el contrato de mantenimiento preventivo y correctivo de las 

instalaciones locativas 

• Finalizamos el año con: 2 jefes de enfermería, 1 auditora, 5 auxiliares de enfermería, 10 

administrativas, 1 personal de seguridad, 2 servicios generales y 13 médicos especialistas.  

• Realización de cursos y capacitaciones para el personal administrativo y salud 

• Continuidad y cumplimiento al programa de SGSST 

• Cumplimiento a las exigencias de la Habilitación en Salud y presentación de los indicadores (0256 

calidad, Pamec, 030 cartera, Rips particulares, Peghir, Retie, entre otros).  

• Incluimos en la dotación, la entrega de chaquetas a todo el personal. 

• Inicio del desarrollo para el programa de transparencia de ética empresarial (PTEE). 

• Cierre de año en actividad de cocina como parte del programa de bienestar. 

 

4.4.3. EQUIPOS DE CÓMPUTO, TECNOLOGÍA, MUEBLES Y ENSERES 

● Cumplimiento con el cronograma de mantenimiento preventivo de: 
o Computadores (36) 
o Impresoras (14) 

o Teléfonos 
o Planta telefónica 



 

 

o Ups 
o Camillas, silla de rueda, 

escalerillas 
o Sillas de escritorio, 

interlocutoras y tándems 
o Lavado de cortinas 
o Fumigación 

o Lavado de tanques 
o Balas de oxigeno 
o Extintores 
o Greca y filtro de agua 

 
 

● Adquisición de los siguientes elementos:   
o Cambios Diademas Call Center con aislante acústico 
o Cambio de mouse y teclado en los durante todo el año de los 35 puestos de trabajo 

actuales. 
o Compra 2ndo Microondas Whirpool 

 
 

4.4.4. INFRAESTRUCTURA 

● Cumplimiento en el cronograma de mantenimiento preventivo y correctivo de: 
o Lavado marquesinas 
o Ventiladores de pie y de baños 
o Detectores de Humo y botones de pánico 
o Limpieza mensual de extractores 
o Techo: impermeabilización y mantenimiento  

● Pintura servicio 1er piso P1 y P3 + demarcación franja negra 
● Manejo humedad PE 
● Ampliación Eco 2 
● Modificación PE y Mesa Basculante 
● Cambio puerta de garaje P3 
● Señalización:  

o Acceso peatonal: cinta de precaución buzón 
o Limitación área parqueaderos  
o Demarcación piso riesgo eléctrico y extintores 

● Adquisición nuevo tanque de agua de 1000 litros para un total de P1: 2000 lt, P2 y p3: 500 lt 
● Call center: adquisición de black out y cambio de adhesivos ventanas 
● Drenajes humedad: control de humedades CONS6 y baño discapacitados 

o Líneas de vida: instalación de anclajes y adquisición de equipo cumpliendo la normativa 
vigente. 

o Cambio tejas transparentes P1. 
o P2: Adecuaciones: instalación de guardaescobas hospitalarias, divisiones área 

teleducación, instalación puertas de vidrio 1er y 2ndo piso, dotación canecas, jaboneras, 
papel higiénico y manos baños, zona cafetería y tienda. Reubicación tienda y cafetería 

 

4.4.5. VARIOS 

• Nueva versión historia clínica de SOFTWARE VANGOGH:  
o Incluye normativa vigente: Ley 2015 del 2020, Resolución 866 del 2021, 510 del 2022, 

1557 del 2022, 2805 del 2022 y 2806 del 2022 (historia clínica y componentes, 



 

 

agendamiento, interoperabilidad, facturación y rips electrónicos). Junto con la resolución 
2275 de facturación electrónica. 

o Costo de $22.000.000 

• Catálogo de inventarios: se desarrolla plataforma para iniciar el levantamiento de inventarios con 
códigos de barra y pistola lectora 

• Aplicativo ecocardiograma stress y transesofágico: inicia desarrollo. 
 
 

4.5. ACTIVIDADES MERITORIAS P&P EJECUTADAS (PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN). 

4.5.1. Comunicaciones internas 

En el 2024, el equipo de comunicaciones de la Liga Colombiana contra el Infarto y la Hipertensión 

tuvo como objetivo principal educar a los pacientes de la Liga y a la población en general sobre las 

enfermedades cardiovasculares.  

 
Este objetivo se cumplió a través de varias acciones de 
comunicación: 
 
● Liga Tv: se impactan a 3 mil pacientes mensuales (aquellos 
pacientes y acompañantes que transitan en la institución 
realizando sus servicios médicos) con información sobre las 
enfermedades cardiovasculares y la salud del corazón. En el 2024 
Liga Tv se actualizó 12 veces el tema central de acuerdo a la 
planeación de comunicaciones (banners inferiores 5 mensuales 
diferentes). En el 2023 tuvo igualmente 12 actualizaciones. 
● Revista “Corazón Sano”: publicamos la edición 17, el tema 
principal fue la obesidad con un tiraje de 7.000 unidades. 
Manejamos los siguientes temas:  todo sobre la hipertensión 
arterial, con contenido educativo sobre las enfermedades 
cardiovasculares, los cuidados del corazón, testimonios, recetas, 
etc. En el 2023 publicamos 1 revista con un tiraje de 5.000 
unidades. Cumplimos con el envio del ISSN a las diferentes 
bibliotecas en el país.  

 
● Libro:  

o Segundo año de ventas, con un total de 486 unidades vendidas vs 343 libros al 30 de 
diciembre de 2023. 

o Los canales de ventas estuvieron a cargo de Liga con un 83.3%, Librerías con 15.4% y Payu e 
Epayco con el 1.2%. 

o El saldo de libros por vender a 31 de diciembre de 2024 corresponde a 3.550 unidades. 



 

 

 
 

4.5.2. Comunicaciones externas 

 

Comunicados Y Notas De Prensa 

● Redactamos 12 comunicados de prensa de interés para la página web www. colombiacorazon.com. 
misma cifra que el año anterior. 

● Logramos 53 notas de prensa sobre salud cardiovascular en importantes medios de comunicación de 
radio, prensa y televisión como EL TIEMPO, Caracol Radio, Rcn Radio y Caracol Tv. Mientras que en el 
2023 fueron 43. Aumentamos un 23 % nuestro free press logrando nuestro objetivo de llegar con 
educación a la población general en temas relevantes de prevención de enfermedades 
cardiovasculares 
 

No TEMA Link a nota Medio Fecha 
AHORRO EN 
PUBLICIDAD 

1 
Cómo cuidar el 

corazón de forma 
natural 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/como-cuidar-
el-corazon-de-forma-natural/ 

Cromos 
27 de 
enero 

$7.700.000 

2 
Riesgo de la ola de 

calor para el corazón 
https://caracol.com.co/2024/02/19/ola-de-calor-causas-y-efectos/ 

Sanamente de 
Caracol radio 

21 de 
febrero 

$22.000.000 

3 
Por qué se me baja la 

presión arterial 
https://revistamomentos.co/hipotension-por-que-se-me-baja-la-presion-

arterial/ 
Revista 

Momentos 
9 de 

febrero 
$3.300.000 

4 
Por qué se me baja la 

presión arterial 
https://diariodelhuila.com/hipotension-por-que-se-le-baja-la-presion-

arterial/ 
Diario del 

Huila 
28 de 

febrero 
$4.000.000 

5 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://colombiacorazon.com/telesantiago-conozca-su-riesgo-de-infarto/ 

Telesantiago 
de Tunja 

7 de marzo $4.000.000 

6 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://colombiacorazon.com/tunja-ciudad-piloto-sin-hipertension/ 

Hospital san 
Rafael de 

Tunja 
7 de marzo $4.000.000 

7 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://colombiacorazon.com/usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/ 

NCT Noticias 
Tunja 

7 de marzo $4.000.000 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/como-cuidar-el-corazon-de-forma-natural/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/como-cuidar-el-corazon-de-forma-natural/
https://caracol.com.co/2024/02/19/ola-de-calor-causas-y-efectos/
https://revistamomentos.co/hipotension-por-que-se-me-baja-la-presion-arterial/
https://revistamomentos.co/hipotension-por-que-se-me-baja-la-presion-arterial/
https://diariodelhuila.com/hipotension-por-que-se-le-baja-la-presion-arterial/
https://diariodelhuila.com/hipotension-por-que-se-le-baja-la-presion-arterial/
https://colombiacorazon.com/telesantiago-conozca-su-riesgo-de-infarto/
https://colombiacorazon.com/tunja-ciudad-piloto-sin-hipertension/
https://colombiacorazon.com/usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/


 

 

8 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 

https://colombiacorazon.com/alter-nativa-tv-usted-puede-estar-en-riesgo-
de-infarto/ 

Alternativa TV 
Tunja 

7 de marzo $4.000.000 

9 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://www.boyacaradio.com/noticia.php?id=50617 Boyacá radio 8 de marzo $3.500.000 

10 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 

https://colombiacorazon.com/conozca-su-riesgo-de-infarto-el-proximo-
sabado-9-de-marzo/ 

Chido Noticias 7 de marzo $3.500.000 

11 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 

https://boyaca7dias.com.co/2024/03/09/gran-jornada-de-prevencion-de-
enfermedades-cardiovasculares/ 

Boyacá 7 días 
10 de 
marzo 

$7.000.000 

12 
Los pescados más 
nutritivos según la 

OMS 

https://colombiacorazon.com/semana-santa-sin-remordimientos-los-
pescados-mas-nutritivos-segun-la-oms/ 

RCN RADIO 
26 de 
marzo 

$4.000.000 

13 
Los pescados más 
nutritivos según la 

OMS 

https://colombiacorazon.com/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-
en-semana-santa/ 

Revista 
Momentos 

26 de 
marzo 

$3.500.000 

14 
Definen los pescados 

más saludables para la 
salud 

https://www.pulzo.com/vivir-bien/que-aporta-pescado-para-salud-que-
tan-buen-alimento-es-semana-santa-PP3530499 

Pulzo 
26 de 
marzo 

$25.000.000 

15 
Definen los pescados 

más saludables para la 
salud 

https://diariolalibertad.com/sitio/2024/03/25/descubre-los-beneficios-
nutricionales-de-los-pescados-en-semana-santa-segun-la-oms/ 

La Libertad 
26 de 
marzo 

$4.500.000 

16 
Definen los pescados 

más saludables para la 
salud 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/comer-en-
semana-santa-estos-son-los-pescados-que-tu-cardiologo-te-recomendaria/ 

Cromos 
26 de 
marzo 

$7.700.000 

17 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://www.eltiempo.com/salud/estos-son-los-pescados-que-deberia-
consumir-en-semana-santa-3327896 

EL TIEMPO 
26 de 
marzo 

$9.900.000 

18 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://www.infobae.com/colombia/2024/03/27/estos-son-los-pescados-
que-debe-consumir-en-semana-santa-para-evitar-infartos/ 

INFOBAE 
26 de 
marzo 

$7.000.000 

19 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://hoydiariodelmagdalena.com.co/archivos/927355/compre-
pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/ 

El Diario de 
Magdalena 

26 de 
marzo 

$4.500.000 

20 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://caracol.com.co/2024/03/28/estos-son-los-3-pescados-mas-
saludables-para-comer-en-semana-santa/ 

Caracol Radio 
26 de 
marzo 

$7.000.000 

21 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://www.radiohoy.com/2024/03/28/compre-pescados-y-mariscos-en-
su-vendedor-de-confianza/637497/ 

Radio Hoy 
Magdalena 

26 de 
marzo 

$3.500.000 

22 
Las mejores grasas 

para la salud 
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hay-grasas-

saludables-esta-es-la-lista-para-que-aprendas-a-identificarlas/ 
Cromos 4 de abril $7.700.000 

23 
Por qué se te baja la 

presión arterial 
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/por-que-se-

te-baja-la-presion-arterial/ 
Cromos 9 de abril $7.700.000 

24 
Cómo preservar la 

salud cardíaca 
https://www.noticiasrcn.com/salud-y-bienestar/tenga-en-cuenta-reglas-

de-oro-para-preservar-la-salud-cardiaca-392703 
RCN WEB 16 de abril $7.000.000 

25 
Cómo bajar la presión 

arterial en casa 
https://www.eltiempo.com/salud/como-bajar-la-presion-arterial-en-cinco-

minutos-en-la-casa-trucos-practicos-3335056 
EL TIEMPO 18 de abril $9.900.000 

26 
Qué es la hipotensión 

y cómo se maneja 
https://www.radionacional.co/en-vivo/en-vivo-radio-nacional-de-colombia 

Radio 
Nacional de 

Colombia 
19 de abril $4.500.000 

https://colombiacorazon.com/alter-nativa-tv-usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/
https://colombiacorazon.com/alter-nativa-tv-usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/
https://www.boyacaradio.com/noticia.php?id=50617
https://colombiacorazon.com/conozca-su-riesgo-de-infarto-el-proximo-sabado-9-de-marzo/
https://colombiacorazon.com/conozca-su-riesgo-de-infarto-el-proximo-sabado-9-de-marzo/
https://boyaca7dias.com.co/2024/03/09/gran-jornada-de-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares/
https://boyaca7dias.com.co/2024/03/09/gran-jornada-de-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares/
https://colombiacorazon.com/semana-santa-sin-remordimientos-los-pescados-mas-nutritivos-segun-la-oms/
https://colombiacorazon.com/semana-santa-sin-remordimientos-los-pescados-mas-nutritivos-segun-la-oms/
https://colombiacorazon.com/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa/
https://colombiacorazon.com/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa/
https://www.pulzo.com/vivir-bien/que-aporta-pescado-para-salud-que-tan-buen-alimento-es-semana-santa-PP3530499
https://www.pulzo.com/vivir-bien/que-aporta-pescado-para-salud-que-tan-buen-alimento-es-semana-santa-PP3530499
https://diariolalibertad.com/sitio/2024/03/25/descubre-los-beneficios-nutricionales-de-los-pescados-en-semana-santa-segun-la-oms/
https://diariolalibertad.com/sitio/2024/03/25/descubre-los-beneficios-nutricionales-de-los-pescados-en-semana-santa-segun-la-oms/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/comer-en-semana-santa-estos-son-los-pescados-que-tu-cardiologo-te-recomendaria/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/comer-en-semana-santa-estos-son-los-pescados-que-tu-cardiologo-te-recomendaria/
https://www.eltiempo.com/salud/estos-son-los-pescados-que-deberia-consumir-en-semana-santa-3327896
https://www.eltiempo.com/salud/estos-son-los-pescados-que-deberia-consumir-en-semana-santa-3327896
https://www.infobae.com/colombia/2024/03/27/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa-para-evitar-infartos/
https://www.infobae.com/colombia/2024/03/27/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa-para-evitar-infartos/
https://hoydiariodelmagdalena.com.co/archivos/927355/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/
https://hoydiariodelmagdalena.com.co/archivos/927355/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/
https://caracol.com.co/2024/03/28/estos-son-los-3-pescados-mas-saludables-para-comer-en-semana-santa/
https://caracol.com.co/2024/03/28/estos-son-los-3-pescados-mas-saludables-para-comer-en-semana-santa/
https://www.radiohoy.com/2024/03/28/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/637497/
https://www.radiohoy.com/2024/03/28/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/637497/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hay-grasas-saludables-esta-es-la-lista-para-que-aprendas-a-identificarlas/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hay-grasas-saludables-esta-es-la-lista-para-que-aprendas-a-identificarlas/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/por-que-se-te-baja-la-presion-arterial/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/por-que-se-te-baja-la-presion-arterial/
https://www.noticiasrcn.com/salud-y-bienestar/tenga-en-cuenta-reglas-de-oro-para-preservar-la-salud-cardiaca-392703
https://www.noticiasrcn.com/salud-y-bienestar/tenga-en-cuenta-reglas-de-oro-para-preservar-la-salud-cardiaca-392703
https://www.eltiempo.com/salud/como-bajar-la-presion-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-practicos-3335056
https://www.eltiempo.com/salud/como-bajar-la-presion-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-practicos-3335056
https://www.radionacional.co/en-vivo/en-vivo-radio-nacional-de-colombia


 

 

27 
Cómo bajar la presión 

arterial en casa 

https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-
presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-

pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL 
MSN 18 de abril $7.000.000 

28  https://news.eseuro.com/salud/3432326.html News Euro  $4.500.000 

29 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-los-errores-mas-comunes-

al-tomarse-la-tension-y-como-evitarlos-3343665 
EL TIEMPO 17 de mayo $9.900.000 

30 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/los-errores-
mas-comunes-al-tomarse-la-presion-arterial-como-evitarlos-nid18052024/ 

La Nación 17 de mayo $7.700.000 

31 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/que-es-la-

hipertension-arterial-estas-son-las-causas/ 
Cromos 17 de mayo $7.700.000 

32 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 

https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-
m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-

evitarlos/ar-BB1mzvcK 
MSN Noticias 17 de mayo $7.000.000 

33 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://fb.watch/sch1g0ey1W/ RCN TV 19 de mayo $40.000.000 

34 
Hipertensión arterial, 

recomendaciones 

https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-
padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-

hospitalizado-en-miami-3345087 
EL TIEMPO 22 de mayo $9.900.000 

35 
La aplicación Corazón 

Sano 
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-

noticias-22-mayo/ 
CITY TV 23 de mayo $25.000.000 

36 

El Dr. Luis Moya 
Jiménez nos habla de 
la aplicación Corazón 

Sano en Arriba 

https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-
aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/ 

CITY TV 23 de mayo $25.000.000 

37 
Hipertensión arterial y 

salud visual 
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-arterial-y-salud-visual-sepa-

como-afecta-esta-condicion-a-sus-ojos-3347076 
EL TIEMPO 28 mayo $9.900.000 

38  
https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/hipertension-conoce-

cuales-son-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion 
EL PAIS DE 
URUGUAY 

29 mayo $7.000.000 

39 
Dia mundial de la 

hipertensión 
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-en-radio-nacional-de-colombia/ 

Radio 
Nacional de 

Colombia 
29 mayo $4.500.000 

40 
Cómo cuidar el 

corazón 
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-nos-habla-de-como-cuidar-el-

corazon-en-blu-jeans-de-blu-radio/ 
BLU jeans 29 mayo $9.000.000 

41 
Salud y prevención 
para una larga vida 

https://colombiacorazon.com/salud-cuidado-y-prevencion-para-una-larga-
vida/ 

Radio 
Nacional de 

Colombia 
5 junio $4.500.000 

42 
Alimentos que 

protegen el corazón 
https://colombiacorazon.com/8-alimentos-deliciosos-y-antioxidantes-que-

protegen-el-corazon/ 
El Espectador 

9 
septiembre 

$7.700.000 

43 
Vivir luego de un 

infarto 
https://colombiacorazon.com/vivir-luego-de-un-infarto-estrategias-para-

un-corazon-fuerte-y-saludable/ 
Novartis 

20 
septiembre 

$4.500.000 

44 
Foro semana: A cuidar 

el corazón 
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-

un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia/ 
SEMANA 

27 
septiembre 

$11.000.000 

45 
Salud cardiovascular 
según los expertos 

https://colombiacorazon.com/seis-personas-tienen-un-infarto-en-
colombia-cada-hora-asi-esta-la-salud-cardiovascular-en-el-pais-segun-los-

expertos-2/ 
SEMANA 

28 de 
septiembre 

$11.000.000 

46 A Cuidar el corazón VERSIÓN IMPRESA 
SEMANA 
IMPRESA 

29 de 
septiembre 

- 

47 Infarto y corazón 
https://colombiacorazon.com/personas-de-30-anos-infartadas-cuales-son-

las-posibilidades-de-sobrevivir/ 
EL 

ESPECTADOR 
3 octubre $7.700.000 

48 
Cómo prevenir un 

infarto 
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-

un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia-2/ 
SEMANA 

3 de 
octubre 

$11.000.000 

https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL
https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL
https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL
https://news.eseuro.com/salud/3432326.html
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-tension-y-como-evitarlos-3343665
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-tension-y-como-evitarlos-3343665
https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion-arterial-como-evitarlos-nid18052024/
https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion-arterial-como-evitarlos-nid18052024/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/que-es-la-hipertension-arterial-estas-son-las-causas/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/que-es-la-hipertension-arterial-estas-son-las-causas/
https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-evitarlos/ar-BB1mzvcK
https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-evitarlos/ar-BB1mzvcK
https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-evitarlos/ar-BB1mzvcK
https://fb.watch/sch1g0ey1W/
https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-hospitalizado-en-miami-3345087
https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-hospitalizado-en-miami-3345087
https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-hospitalizado-en-miami-3345087
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-noticias-22-mayo/
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-noticias-22-mayo/
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https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-noticias-22-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-arterial-y-salud-visual-sepa-como-afecta-esta-condicion-a-sus-ojos-3347076
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-arterial-y-salud-visual-sepa-como-afecta-esta-condicion-a-sus-ojos-3347076
https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/hipertension-conoce-cuales-son-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion
https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/hipertension-conoce-cuales-son-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-en-radio-nacional-de-colombia/
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-nos-habla-de-como-cuidar-el-corazon-en-blu-jeans-de-blu-radio/
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-nos-habla-de-como-cuidar-el-corazon-en-blu-jeans-de-blu-radio/
https://colombiacorazon.com/salud-cuidado-y-prevencion-para-una-larga-vida/
https://colombiacorazon.com/salud-cuidado-y-prevencion-para-una-larga-vida/
https://colombiacorazon.com/8-alimentos-deliciosos-y-antioxidantes-que-protegen-el-corazon/
https://colombiacorazon.com/8-alimentos-deliciosos-y-antioxidantes-que-protegen-el-corazon/
https://colombiacorazon.com/vivir-luego-de-un-infarto-estrategias-para-un-corazon-fuerte-y-saludable/
https://colombiacorazon.com/vivir-luego-de-un-infarto-estrategias-para-un-corazon-fuerte-y-saludable/
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia/
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia/
https://colombiacorazon.com/seis-personas-tienen-un-infarto-en-colombia-cada-hora-asi-esta-la-salud-cardiovascular-en-el-pais-segun-los-expertos-2/
https://colombiacorazon.com/seis-personas-tienen-un-infarto-en-colombia-cada-hora-asi-esta-la-salud-cardiovascular-en-el-pais-segun-los-expertos-2/
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49 
Los riesgos que deja el 

azúcar en los niños 

https://www.infobae.com/colombia/2024/10/31/estos-son-los-riegos-a-la-
salud-que-se-pueden-presentar-por-el-exceso-de-azucar-en-las-fiestas-del-

halloween/ 
INFOBAE 

30 de 
octubre 

$7.000.000 

50 
El dulce, el halloween 

y los niños 
https://colombiacorazon.com/hay-una-edad-ideal-para-que-los-ninos-

prueben-el-dulce/ 
EL 

ESPECTADOR 
6 

noviembre 
$7.700.000 

51 
Educar, la clave para 

prevenir 
enfermedades 

https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-
infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-

colombia/202400/ 
SEMANA 

23 
noviembre 

11.000.000 

52 
Ojo con los buñuelos y 

el alcohol en estas 
fiestas 

https://www.infobae.com/colombia/2024/12/02/ojo-con-los-bunuelos-
natillas-y-bebidas-alcoholicas-el-colesterol-se-le-puede-disparar/ 

INFOBAE 2 diciembre $7.000.000 

53 
Cómo disfrutar de las 

fiesta navideñas 

https://www.infobae.com/colombia/2024/12/08/como-disfrutar-de-las-
fiestas-de-navidad-y-ano-nuevo-sin-subir-de-peso-nutricionista-dio-las-

claves-para-lograrlo/ 
INFOABE 8 diciembre $7.000.000 

 
● Ahorro estimado en publicidad: 
$451.600.000 aumentando en un 22% 
el ahorro frente al 2023 
($369.900.000). Este dato se arroja del 
portal Global News 
● Red Papaz: continuamos con la 
alianza y participamos en la Mesa de 
Vida de Sana 
 
 
 
 
 
 
 

 

Redes sociales y contenido digital 

 

● Página web: aumentamos en un 88% el tráfico de la página web www.colombiacorazon.com con 64 
mil visitantes principalmente de Colombia, México y Estados Unidos (en 2023 tuvimos un tráfico de 
34 mil personas).  
Intervención permanente relacionada con la actualización de noticias, artículos y entrevistas 
ubicadas en la página "La liga en medios". También se montaron las páginas de Cancelaciones y 
Recomendaciones de la Liga. 
Se realiza cada 15 días un backup de respaldo en caso de algún daño o caída de la página o 
problemas con el servidor por sobrecarga debido al peso de la página 
 

● App: decrecimos en un 28% el No de descargas, finalizando el año con un total de 1.996 (2.796 en el 
2023).  
 

● Multimedia:   
o 6  webinar, aumentando en un 50% comparado con el 2023 (3 webinars). 
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01 La hipotensión hay que prestarle la 
atención que merece 

Dr. Lombo 23/02/24 

02 ¿Cuáles son las mejores grasas para la 
salud? 

Dr. Castañeda 05/04/24 

03 17 de mayo, Día Mundial de la 
Hipertensión Arterial 

Dr. Moya 17/05/24 

04 Hablemos de colesterol y triglicéridos Dr. Moya 26/06/24 

05 Alimentos para cuidar nuestro corazón Dr. Guerrero 30/08/24 

06 Usted puede estar en riesgo de infarto Dr. Moya 30/09/24 

 
o 24 videos shorts, aumentando un 400% comparado con 2023 (6 shorts) + 2 videos, 

aumentando en un 50% comparado con el 2023 (1 video). 
 

Categoría DescripciÓn Fecha 

Short Video Conozca los síntomas de la hipotensión 08/02/24 

Short video 
¿Cuáles son las cifras normales de hipertensión y de 

hipotensión? 
14/02/24 

Short video Alimentos con gran contenido de grasa saludable 04/03/24 

Short video Grasas que debes evitar consumir 14/03/24 

video Foro Riesgo Cardiovascular 2024 25/04/24 

Short video Señales que te indican que no estás durmiendo bien 29/04/24 

Short video 
¿Cuáles son los niveles normales y anormales de 

presión arterial? 
06/05/24 

Short video Alimentos que debes evitar si eres hipertenso 10/05/24 

Short video Me salieron altos los triglicéridos ¿Qué puedo hacer? 12/06/24 

video Colesterol alto 20/06/24 

Short video Beneficios del ejercicio para el corazón 04/07/24 

Short video Antes de iniciar un plan de ejercicio pregúntate 16/07/24 

Short video Si ya estás listo para empezar hacer ejercicio... 23/07/24 

Short video 
Si ha tenido un evento cardiovascular, ojo con estos 

alimentos 
12/08/24 

Short video 
Si quiere mantener sano su corazón, incluya estos 

alimentos 
26/08/24 

Short video ¿Cómo prevenir un infarto? 11/09/24 



 

 

Short video Estos son los síntomas de un infarto 16/09/24 

Short video Así puede mantener sano su corazón 25/09/24 

Short video Evite estos alimentos por su alto contenido de azúcar 09/10/24 

Short video Daños que produce el azúcar en el organismo 15/10/24 

Short video ¿Cuáles son los síntomas de la diabetes? 30/10/24 

Short video 
¡Somos oficialmente miembros de la World Heart 

Federation! 
05/11/24 

Short video ¿Cuántos tipos de diabetes hay?  06/11/24 

Short video ¿Cómo puedo regular el azúcar en la sangre? 13/11/24 

Short video ¿Por qué se nos sube el colesterol en diciembre? 17/12/24 

Short video 
Ojo con estas comidas navideñas. No es que no las 

pueda comer, es que debe hacerlo con moderación. 
18/12/24 

 
 
 

 
 

● YouTube: Crecimos un 5% en seguidores con un cierre de 45.600, en comparación con el año 
anterior que fueron 43.520. Publicamos 24 shorts y transmitimos los 6 webinars. 
 

● Facebook:  



 

 

o Publicamos 90 piezas entre fotos, videos y reels, y  el año pasado que fueron 88 piezas. 

 
 

o Aumentamos en un 2% el número de seguidores con 4.849 vs 4.750 en 2024. 
 

Facebook 

Campaña Mes Piezas 

Mes de Cuida tu corazón en este nuevo año  Enero  3 graficas 

Mes de la presión arterial Febrero  2 graficas  

Reels ¿Cuáles son los síntomas de la Hipotensión? 07/02/2024 1 reels 

invitación Webinar Sobre Hipertensión  21/02/2024 1 grafica  

Webinar Sobre hipotensión 23/02/2024 1 video  

Únete a la campaña "Tunja piloto Sin hipertensión 22/02/2024 1 publicación  

Jornada de "Conozca su riesgo de infarto" Tunja 01/03/2024 1 grafica  

Cuáles son las mejores grasas saludables para el organismo  Marzo  3 graficas 

Campaña "Tunja piloto Sin hipertensión" 07-03-2024 1 video  

invitación Webinar Sobre hipotensión  09-03-2024 1 video  

Jornada de "Conozca su riesgo de infarto" Tunja 09-03-2024 1 publicación  

Reels Estas son las grasas que debes evitar consumir  22-03-2024 1 reels 

Semana santa incluya más pescado en estos días 23-03-2024 1 grafica  

Alimentos ricos en grasas saludables  28-03-2024 1 video  

Alimentos ricos en grasas saludables  28-03-2024 1 publicación  

La importancia de dormir bien  Abril 4 grafica  

invitación webinar " grasas saludables que debemos consumir"  03-04-2024 1 grafica  

Conozca las consecuencias de la Hipertensión Arterial Mayo  4 graficas 

Reels ¿Cuáles son las cifras normales y anormales de presión 
arterial? 

02/02/2024 1 reels 

Reels Alimentos que debes evitar si eres Hipertenso 10-05-2024 1 reels 

invitación webinar " Dia mundial de la hipertensión"  14-05-2024 1 grafica  

Conozca los tratamientos para el colesterol alto y los triglicéridos Junio  3 graficas 

Reels recomendaciones si tiene triglicéridos alto Junio  2 reels 

Ejercicio, el mejor amigo del corazón Julio 3 graficas 

Reels los beneficios que tiene el ejercicio en el corazón julio 2 reels 

invitación webinar " Hablemos sobre colesterol y triglicéridos"  24-07-2024 1 grafica  

Tema del mes "El poder de los alimentos saludables para el corazón" Agosto 3 graficas 



 

 

Reels evite estos alimentos e incluya estos alimentos  Agosto 2 reels 

Revista Momentos Dr. Moya  26/08/2024 1 publicación  

invitación webinar " alimentos para cuidar nuestro corazón"  27/08/2024 1 grafica  

Mes del corazón  Septiembre  3 graficas 

Reels como prevenir un infarto  Septiembre  3 reels 

invitación "Foro del corazón" Septiembre  
3 
publicaciones 

invitación Jornada de salud "conozca su riesgo de infarto" (Ricaurte-
Cund) 

27/09/2024 1 grafica  

Inicio Jornada (Ricaurte-Cund) 28/09/2024 1 publicación  

Jornada de salud "conozca su riesgo de infarto" (Ricaurte-Cund) 28-09-2024 1 video  

El impacto del azúcar en la salud del corazón  Octubre  3 graficas 

Reels temas del mes  Octubre  3 reels 

! Buenas noticias ¡Somos oficialmente miembros de World Heart 
Federation 

31/10/2024 1 grafica  

Tema del mes "La diabetes como factor de riesgo cardiovascular" Noviembre  3 graficas 

Reels "Tipo de Diabetes" 06-11-2024 1 reels 

Jornada de salud "conozca su riesgo de infarto" (Club Puerto 
Peñalisa) 

09/11/2024 1 publicación  

Reels "Jornada de salud" 9/11/2024 1 reels 

Reels "Como puedo regular el azúcar en la sangre" 13/11/2024 1 reels 

Comunicado SEMANA "educar desde la infancia" 26/11/2024 1 publicación  

Tema del mes "Cuide su colesterol en estas fiestas decembrinas" Diciembre 3 graficas 

Ojo con las comidas navideñas 6/12/2024 1 publicación  

Ojo con las comidas navideñas Diciembre 2 reels 

Ojo con las comidas navideñas y chequeos médicos  Diciembre 4 videos 

 
 

● Instagram:  Segundo año al aire, aumentamos el No de seguidores en un 48% con 171 en 

comparación del 2023 con 115 seguidores. Publicamos 63 piezas entre fotos, videos y reels, en 

comparación con el año pasado que fueron 59. 

 

● WhatsApp:  se enviaron 17 mensajes educativos, uno más que el año pasado con 16. Aumentamos 
un 13,5% el total de usuarios registrados cerrando con 6.243 comparado con 5.500 en el 2023. 
 

● TikTok: abrimos una nueva red social, finalizando el año con 121 seguidores y 740 likes. Se subieron 
22 videos, alcanzando el mayor número de vistas en el video ‘Cómo prevenir un infarto’, con 63 likes 
y 4.014 vistas. Este fue el primero que publicamos y lo pautamos. Sin pauta, el de mayores vistas fue 
el de ‘Cuáles son los niveles normales y anormales de presión arterial’, con 860 vistas y 81 likes. 
 



 

 

● LinkedIn: Abrimos una página en esta red para apoyar la labor de alianzas estratégicas y llevarle más 
tráfico a la página y al canal de YouTube. Finalizando el año contamos con 30 seguidores. Se han 
hecho 15 publicaciones.  
 
 

Jornadas educativas: se realizaron las siguientes actividades: 

 

• MARZO: realizamos junto con el Hospital Universitario San Rafael de Tunja la jornada “Conozca su 
riesgo de infarto”, en 4 puntos de la ciudad (Centro Comercial Norte, Centro Comercial Unicentro, 
Centro Comercial Viva y Hospital. Logrando impactar 417 personas.  
 

 

 
 



 

 

• ABRIL: fuimos invitados por el Representante a la Cámara Víctor Manuel Salcedo de la Comisión 
Séptima de la Cámara de Representantes para hablar sobre la importancia de educar a las personas, 
especialmente a los niños, en la prevención de las enfermedades cardiovasculares, participando en el 
segundo debate al proyecto de ley NUMERO 205 DE 2023 CAMARA “. Por medio del cual se 

establecen lineamientos para la creación e implementación de la política pública de educación para 
la salud y la vida (EPSV) y se dictan otras disposiciones”.  
Se propone formalmente a la Cámara de Representantes, a través de la asistente del Dr. Salcedo la 
ley de educación obligatoria en infantes y adolescentes con cátedra especial de prevención en salud, 
quedando con el compromiso de adoptarlo en la reforma a la salud. La Liga expuso la necesidad de 
educar a infantes y adolescente para lograr la educación del adulto mayor, la familia y la nueva 
generación. Incluso se propuso a la WHF a través de su presidente, Dr. Piñeiro, por medio de un 
comunicado. 
 

• MAYO: junto con el apoyo de laboratorios SERVIE hicimos una jornada de toma de presión arterial 
dentro de nuestras instalaciones. 

  
 



 

 

• SEPTIEMBRE: Participamos gratuitamente en el Foro de Semana ‘A Cuidar el corazón’. El doctor 
Moya fue invitado como panelista para hablar de la salud cardiovascular y sus impactos en Colombia.  

 
• SEPTIEMBRE: participamos en un especial en la revista Semana sobre el Día Mundial del Corazón 

destacando la labor educativa que hacemos. 
https://www.semana.com/hablan-las-
marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-
para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-
colombia/202400/.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/
https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/
https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/
https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/


 

 

 

• SEPTIEMBRE: del 19 al 22 participamos en el Congreso Mundial de Cardiología en Cartagena. 
Tuvimos la oportunidad de publicar nuestra investigación y presentar los resultados ante los 
participantes.  

• SEPTIEMBRE: realizamos jornada en Ricaurte-Cundinamarca con tecnología Facescan, gracias al 
apoyo de la Fundación del Club Puerto Peñalisa. Participaron 93 personas. 

  
 

 
 



 

 

• OCTUBRE: fuimos aceptados como aliados en el WORLD HEART FEDERATION 

 
 

• NOVIEMBRE: realizamos 2nda jornada en Ricaurte, en las instalaciones del Club Puerto Peñalisa con 
tecnología Facescan y con el apoyo de la Fundación del Club Puerto Peñalisa. Participaron 65 
personas 

 



 

 

 
 
 

Alianzas estratégicas 

• En enero nos reunimos con Farmatodo para continuar con las jornadas de salud en diferentes puntos, 

crear el club del hipertenso, vender el libro, etc. 

• Desarrollo de alianza con Elite Global Doctors y su tecnología de SCAN facial (FaceScan) en las jornadas 

de salud. Dado los hallazgos obtenidos se realizan observaciones para ajustar cambios y continuar 

participando en nuestros programas educativos presenciales. No hay costo económico sino relación 

científica de ambas instituciones. 

• Acercamiento con la Secretaria de Salud de Boyacá para proponer nuestro programa educativo virtual a 

través del médico rural y demás personal en salud de estos puestos en el departamento. 

• Se propuso en Boyacá junto con Hospital San Rafael de Tunja, crear una mesa de apoyo en 

enfermedades cardiovasculares para remotamente llegar al propósito de medicina preventiva a la zona 

rural.  

 

• Desde el segundo semestre del año se hizo acercamiento para establecer alianzas estratégicas con 14 

laboratorios y empresas: 

o Sanofi: les pareció muy alto, pero van a enviar contrapropuesta. Ya nos entregaron una cocina 

móvil. Estamos pendientes que nos confirmen si es donación o préstamo por un año o seis 

meses. (foto) 

o Omron: no tienen presupuesto hasta marzo de 2025, pero quedaron de enviar propuesta para 

instalar centro experiencial en la tienda y dejar productos a precios especiales para la Liga. 

o Legrand: mandó propuesta para programa de medicamentos, pero no ha dado respuesta sobre 

nuestra propuesta. 

o Elite Global Doctors: está analizando la propuesta 

o Novo Nordisk: visitaron la Liga y quedaron muy interesados. Están analizando la propuesta 

o Pharmetique Lab, Amgen, Siefried, Menarini, Pfizer, Adium, Procaps Merck S.A: se les envió la 

propuesta, sin respuesta todavía. 



 

 

Abbott: Visitamos sus oficinas y quedamos que a finales de febrero 2025 retomamos la conversación. 

Quedaron muy interesados en trabajos juntos y en que los ayudamos con su programa cardiovascular. 

5. PRESENTACIÓN Y APROBACIÓN DE ESTADOS FINANCIEROS A DICIEMBRE 31 DE 2024 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

6. DICTAMEN REVISOR FISCAL 

 



 

 

 
 

7. APROBACIÓN DE LA DISTRIBUCIÓN DE BENEFICIO NETO O EXCEDENTE PERDIDA DEL 

RESPECTIVO AÑO GRAVABLE / PRESUPUESTO Y DESARROLLO SOCIAL 2025 
 

Se autoriza que el excedente sea utilizado para la Actividad Meritoria " Educación en Salud “, se 

iniciará un programa de nutrición que complementa los esfuerzos educativos en las patologías 

cardiovasculares de los pacientes, familiares y afiliados, mejorando el acceso a la información a 

través de nuestros diferentes canales dentro de nuestro programa Educar Salva Vidas. Igualmente, 

dar inicio al programa dirigido a la primera infancia donde pretendemos afectar positivamente a los 

niños para que, al crecer, sean adultos saludables. Se impulsarán los personajes de la Liga del 

Corazón actualizando a Super Cardio y a Capitana Corazón.  



 

 

Estas actividades, dependen del pago de SANITAS EPS ya que como sabemos el sistema de salud en 

Colombia esta demorado en sus pagos y en este momento estamos a 90 días de pago lo cual impide 

que tengamos flujo de efectivo para ello. 

 

8. ELECCIONES 

8.1. NOMBRAMIENTO Y RATIFICACIÓN REVISOR FISCAL Y CONTADOR 

Nombramiento y ratificación del revisor fiscal y contador, por Unanimidad de la Asamblea se 
ratifica el Cargo de Nombramiento de Revisor Fiscal Claudia Marcela Ramírez Bermúdez y 
Contador a Leidy Carolina Grande Castañeda. 
 

8.2. NOMBRAMIENTO Y/O RATIFACCIÓN JUNTA DIRECTIVA. 

La junta Directiva se encuentra conformada de acuerdo con la última personería Jurídica, las 
propuestas la administración indica que la Vicepresidencia sea a cargo del Dr. Rubén Darío 
Duque, Como presidente Suplente propone Dr. Manuel Ricardo Lombo, en el cargo de 
Tesorero el Dr. Carlos Eduardo Guerrero Chálela, Como Vocal se propone el Dr. Joaquín Camilo 
Castañeda Barbosa. 
Por unanimidad la asamblea aprueba el nombramiento de la Junta Directiva 2025 

 

9. AUTORIZACIÓN AL REPRESENTANTE LEGAL PARA QUE SOLICITE QUE LA ENTIDAD 

PERMANEZCA COMO ENTIDAD DEL RÉGIMEN TRIBUTARIO ESPECIAL DEL IMPUESTO 

SOBRE LA RENTA 
La señora Catalina Moya Escallón informa a todos los Asociados que para poder seguir contando con 
los beneficios de ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO, debemos presentar ante la DIAN los documentos 
necesarios para la PERMANENCIA en este Régimen. 

Pregunta al Contador y Revisor Fiscal si podemos presentar esta información y estos responden que 
procederán a realizar toda la información y anexos necesarios para remitir esta información a la DIAN 
dentro de los términos establecidos. 

 

10. LECTURA Y APROBACIÓN DEL ACTA 
Se nombra comisión de aprobación del acta una vez este, como secretaria Ludy Sáenz y como 
Revisor del Acta final el Dr. Luis Moya Jiménez. 

  

11. PROPOSICIONES Y VARIOS 
 



 

 

Dr Carlos Guerrero: Buscar estrategias para atraer pacientes no solamente con la educación en 

salud si no también con oferta de servicios de salud de nuestra Fundación. 

Dr. Moya: propone, 

• Que la Liga compre el inventario de libros “Consejos para Controlar la Hipertensión”, del 

presupuesto de la donación, para regalarlos a los pacientes durante la consulta. 

• Propone un incentivo honorifico, de tipo económico, para la junta y para aquellos 

profesionales que participan en los materiales desarrollados del programa Educar Salva 

Vidas 

 

 

12. LECTURA Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

Se toma un receso para proceder a realizar el Acta, después de una hora se lee el Acta a la Asamblea 

y se acepta por unanimidad de los Asambleístas. 

  

 

 

 
Luis Antonio Moya Jiménez     Ludy Sáenz Guerrero     
Presidente      Secretaria 



 

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA “LIGA COLOMBIANA CONTRA EL 

INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL 

 

 
CERTIFICA: 

 

 
1. Que la LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

ARTERIAL-ESAL es una entidad sin ánimo de lucro según la resolución 

001211 del 21 de diciembre de 2000, NIT 830.082.132.-6 con domicilio en la 

ciudad de Bogotá en la dirección calle 82 24-66. 

 

 
2. Que la LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

ARTERIAL-ESAL NUNCA ha celebrado contratos Estatales con alguna 

entidad del Gobierno y 

 
3. Que ninguno de los miembros de Junta directiva, Fundadores, 

Representantes Légales o Miembros de Órganos de Dirección de la LIGA 

COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL - 

ESAL han sido: 

 

 Declarados responsables penalmente por delitos contra la 

administración pública, el orden económico social y contra el 

patrimonio económico. 

 

 Sancionados con la declaración de caducidad de un contrato 

celebrado con una entidad publica 

 

 

Para Constancia de lo anterior se firma en la Ciudad de Bogotá a los 27 días del 

mes de Febrero de 2025 

 
 
 
 

 
CATALINA MOYA ESCALLON 

REPRESENTANTE LEGAL 

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL 

C.C.52.697.662 



 

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA “LIGA COLOMBIANA CONTRA EL 

INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL 

 

 
CERTIFICA: 

 

 
1. Que la sociedad LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA 

HIPERTENSION ARTERIAL identificada con NIT 830.082.132-6 Designo 

a las siguientes personas para que ejercieran Cargos Directivos y Cargos 

Gerenciales durante el periodo comprendido del 01 de Enero al 31 de 

diciembre de 2024 

 

NOMBRE IDENTIFICACION CONCEPTO VALOR 

Catalina Moya C.C 52.697.662 Representante 
Legal /Gerente 

$151.530.000 

Luis Antonio Moya C.C.19.121.808 presidente $140.681.749 

Claudia Ramirez. C.C. 52.268.018 Revisor Fiscal $ 36.099.360 

 
Para Constancia de lo anterior se firma en la Ciudad de Bogotá a los 27 días del 

mes de Febrero de 2025 

 
 
 
 

 
CATALINA MOYA ESCALLON 

REPRESENTANTE LEGAL 

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL 

C.C.52.697.662 



 

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA “LIGA COLOMBIANA CONTRA EL 

INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL 

 

 
CERTIFICA: 

 

 
1. Que la LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

ARTERIAL-ESAL es una entidad sin ánimo de lucro según la resolución 

001211 del 21 de diciembre de 2000, NIT 830.082.132.-6 con domicilio en la 

ciudad de Bogotá en la dirección calle 82 24-66. 

 

 
2. Que la LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

ARTERIAL-ESAL ha cumplido con los requisitos durante el año 2024 

exigidos para seguir perteneciendo al Régimen Tributario Especial, también 

cumplimos con la reglamentación de la Ley 1819 de diciembre de 2016, 

Decreto reglamentario 2150 de diciembre 20 de 2017. 

 

 
3. Que la LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

ARTERIAL-ESAL ha cumplido en forma continua con la obligación de 

presentar anualmente su declaración de Renta y Complementarios, al igual 

que sus obligaciones legales, Impuestos (DIAN, Secretaria de Hacienda de 

Bogotá), Información Superintendencia de Salud y Secretaria de Salud y 

Habilitación ante estas entidades para cumplir con nuestras actividades del 

Objeto social y Meritorias 

 
4. Que todos los ingresos de la Institución son aplicados con fines sociales 

específicos dentro el territorio nacional 

 

 
Para Constancia de lo anterior se firma en la Ciudad de Bogotá a los 27 días del 

mes de Febrero de 2025 

 
 
 

 
CATALINA MOYA ESCALLON 

REPRESENTANTE LEGAL 

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL 

C.C.52.697.662 



Bogotá, Febrero  07 de 2025 
 
 
 
 

 
A LOS SEÑORES ASOCIADOS 

 
LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL 

 
 

 

1. Hemos auditado los balances comparativos de LIGA COLOMBIANA CONTRA EL 
INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL, al 31 de diciembre de 2024 y 2023 y 
los correspondientes estados de resultados, junto con las notas explicativas a dichos 
estados financieros, que incluyen el resumen de las políticas contables más 
significativas, por los periodos terminados en esas fechas. La administración de la 
Compañía es responsable de la preparación y la adecuada presentación de los 
estados financieros de acuerdo con los principios de contabilidad generalmente 
aceptados en Colombia. Esta responsabilidad incluye: diseñar, implementar y 
mantener el control interno relevante a la preparación y presentación de los estados 
financieros, para que estén libres de errores de importancia relativa, ya sea debido 
a fraude o error; seleccionando y aplicando políticas contables apropiadas, y 
haciendo estimaciones contables que sean razonables en las circunstancias. . Una 
de mis funciones consiste en auditar dichos estados financieros y expresar un 
dictamen sobre ellos. 

2. Obtuvimos las informaciones requeridas para cumplir nuestras funciones de revisor 
fiscal y llevé a cabo mi examen de acuerdo con normas de auditoría generalmente 
aceptadas en Colombia. Tales normas requieren que planifique y efectúe mi 
examen para obtener una certeza razonable sobre si los estados financieros están 
libres de errores materiales. Una auditoría de estados financieros incluye, entre otros 
procedimientos, el examen, sobre una base selectiva, de la evidencia que respalda 
las cifras y las revelaciones en los estados financieros. Los procedimientos 
seleccionados dependen del juicio de la revisora fiscal, incluyendo la evaluación del 
riesgo de errores materiales en éstos. En el proceso de realizar esta evaluación de 
riesgo, la revisora fiscal debe considerar los controles internos relevantes para que 
la entidad prepare y presente adecuadamente los estados financieros, para luego 
poder diseñar procedimientos de auditoría que sean adecuados en las 
circunstancias. Además, incluye una evaluación del uso apropiado de los principios 
de contabilidad, y de la razonabilidad de las estimaciones contables significativas 
hechas por la administración de la Compañía y de la presentación completa de los 
estados financieros en conjunto. Considero que mis exámenes me proporcionan una 
base razonable para fundamentar el dictamen que expreso a continuación. 

3. En nuestra opinión los estados financieros mencionados en el primer párrafo, 
tomados fielmente de los libros de contabilidad, presentan razonablemente, en todo 
aspecto material, la situación financiera de LIGA COLOMBIANA CONTRA EL 
INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL, al 31 de diciembre de 2024, los 
resultados de sus operaciones, por los periodos terminados en esas fechas, de 



conformidad con los principios de contabilidad generalmente aceptados en 
Colombia, uniformemente aplicados. 

4. Además conceptuamos, que durante dicho periodo, la contabilidad de la compañía 
ha sido llevada conforme a las normas legales y a la técnica contable, las 
operaciones registradas en sus libros y los actos de los administradores, se ajustan 
a los estatutos y a las decisiones de la junta. La correspondencia, los comprobantes 
de las cuentas y los libros de actas se llevan y se conservan debidamente. La 
sociedad ha seguido medidas adecuadas de control interno, de conservación y 
custodia de sus bienes y los de terceros que están en su poder. También hacemos 
constar que la información contenida en los formularios de autoliquidación de 
aportes al Sistema General de Seguridad Social, es correcta y que LIGA 
COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION No se encuentra en 
mora por concepto de aportes a dicho sistema, y existe la debida concordancia entre 
la información contable incluida en el informe de gestión de los administradores y la 
incluida en los estados financieros adjuntos. 

5. El informe de gestión de 2024, preparado por la administración por requerimiento 
legal sobre las explicaciones de la evaluación de los negocios y la situación jurídica, 
económica y administrativa de la entidad, se presenta por separado y no forma parte 
de los estados financieros; hemos verificado únicamente la concordancia de la 
información financiera del citado informe con los estados financieros adjuntos. 

 

 

 
 
 

 
CLAUDIA MARCELA RAMIREZ 
Revisor Fiscal 
T.P No. 103128-T 



2024 2023

Activo Corriente

           Efectivo y Equivalentes Nota 1 86.934.718 170.589.124

           Instrumentos Financieros 0 0

           Cuentas Comerciales Nota 2 932.196.291 662.908.591

          Activo por Impuestos 0 0

          Otras Cuentas por Cobrar Nota 3 34.375.060 6.628.264

          Inventarios 0

           Total Activo Corriente 1.053.506.069 840.125.979

Activo no Corriente

           Propiedad, Planta y Equipo Generadora Nota 4 28.525.818 55.531.884

           Intangibles Nota 5 19.775.141 15.400.000

          Propiedad, Planta y Equipo Socios 0 0

           Diferidos, 0 0

                 Total Activo No Corriente 48.300.959 70.931.884

Total Activo 1.101.807.028 911.057.863

Pasivo Corriente

Pasivos Financieros Nota 6 476.188 441.600

Cuentas por pagar Nota 7 262.924.938 245.634.052

Pasivo por Impuestos Nota 8 34.501.965 37.756.299

Provisiones x Beneficio Empleados Nota 9 46.916.600 55.595.839

Otras Provisiones Nota 10 49.557.095 0

Otros Pasivos Financieros Nota 11 31.280.654 37.810.277

           Total Pasivo Corriente 425.657.440 377.238.067

Pasivo No Corriente

Pasivos Financieros 0 0

Cuentas Comerciales x P 0 0

           Total Pasivo No Corriente 0 0

Total Pasivo                      Total Pasivo 425.657.440 377.238.067

Capital y Reservas

Aportes Sociales Nota 12 125.667.598 125.667.598

Donaciones Nota 12 163.681.681 0

Excedentes Acumulados Nota 12 408.152.198 400.625.506

Excedentes/Perdidas del Periodo Nota 12 -21.351.889 7.526.692

           Total Patrimonio 676.149.588 533.819.796

Total Pasivo y Patrimonio 1.101.807.028 911.057.863

LAS NOTAS ADJUNTAS HACEN PARTE INTEGRANTE DE ESTOS ESTADOS

CATALINA MOYA ESCALLON GRANDE CASTAÑEDA LEIDY CAROLINA RAMIREZ BERMUDEZ CLAUDIA MARCELA

Representante Legal Contador Publico Revisor Fiscal 

T.P 236151-T T.P 103128-T

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

ESTADO DE SITUACION FINANCIERA COMPARATIVOS

Expresado en Pesos Colombianos

31 de Diciembre de 2024-2023

Pasivo y Patrimonio



LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

2024 2023

Ventas Servicio Medico Nota 13 5.551.176.654 3.866.589.980

 

Costo de Ventas Nota 14 4.524.890.021 3.674.208.323

 Utilidad Bruta 1.026.286.633 192.381.657

Gastos de Operación

        Gastos de Administración y Operativos Nota 15 1.017.894.118 531.792.528

Utilidad Operacional 8.392.515 -339.410.871

Ingresos no Operacionales Nota 16 6.546.693 404.571.838

Gastos no Operacionales Nota 17 36.291.098 57.634.275

Excedentes/ perdidas Antes de Impuestos -21.351.889 7.526.692

Excedente/perdida del Ejercicio -21.351.889 7.526.692

LAS NOTAS ADJUNTAS HACEN PARTE INTEGRANTE DE ESTOS ESTADOS

CATALINA MOYA ESCALLON GRANDE CASTAÑEDA LEIDY CAROLINA RAMIREZ BERMUDEZ CLAUDIA MARCELA

Representante Legal Contador Publico Revisor Fiscal 

T.P 236151-T T.P 103128-T

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

ESTADOS DE RESULTADOS COMPARATIVO

Expresado en Pesos Colombianos

31 de Diciembre de 2024-2023



LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

NOTA 1. EFECTIVO Y EQUIVALENTES AL EFECTIVO 2024 2023

Caja General 561.700$                       2.275.590$            

Banco Caja Social  86.373.018$                  168.313.534$        

Saldo Cartera 86.934.718$                  170.589.124$        

NOTA 2. CUENTAS COMERCIALES 2024 2023

          Diferidos,Nacionales 1.024.374.228$             735.532.658$        

           IntangiblesDel Exterior  

Provisión de Cartera 92.177.937-$                  72.624.067-$          

Saldo Cartera 932.196.291$                662.908.591$        

NOTA 3. OTRAS CUENTAS POR COBRAR 2024 2023

Anticipos y Avances 524.192$                       5.371.764$            

Deudores Varios 33.850.868$                  1.256.500$            

Donaciones 

NOTA 4. PROPIEDAD, PLANTA Y EQUIPO, NETO 2024 2023

Maquinaria y Equipo 7.183.551$                    7.183.551$            

Equipos de Oficina 6.150.840$                    8.848.132$            

Equipo de Computacion y Comunicación 6.635.630$                    10.197.409$          

Equipo medico Cientifico 8.555.797$                    29.302.792$          

Total 28.525.818$                  55.531.884$          

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL                                                                                                                                                                                                                                           

NOTAS A LOS ESTADOS FINANCIEROS COMPARATIVOS A 31 DE DICIEMBRE DE 2024-2023

activo. Se incluyen en el activo corriente, excepto por los de vencimiento mayor a 12 meses contados desde la fecha del estado de situación financiera. 

Estos últimos se clasifican como activos no corrientes

Las propiedades, planta y equipo son activos tangibles que:  Se mantienen para su uso en la prestacion de servicios medicos, para arrendarlos a terceros

o con propósitos administrativos, y Se esperan usar durante más de un periodo

Declaracion de Cumplimiento con las NIIF para las PYMES los Estados Financieros de LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION

ARTERIAL NIT 830.082.132-6 Clasificada en el Grupo 2, Correspondiente a los años terminados a 31 de Diciembre de 2024 Y 2023 han sido preparados

de conformidad con las Normas Internacionales de informacion Financiera para las pequeñas y medianas entidades (IFRSS,por sus siglas en ingles, para

para las PYMES) emitidas por el consejo Internacional de Normas de Contabilidad (IASB por sus siglas Ingles)  y adoptadas en Colombia mediante el

decreto 2420 de 2015, anexo 2 y sus modificaciones en especial el decreto 2496 de 2015, los cuales son congruentes en todo aspecto, estos Estados

Financieros se presentan en Pesos,colombianos que es tambien la moneda funcional de la empresa

El efectivo de LA LIGA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION  Comprende el efectivo en caja (caja general y menor) y depósitos a la vista, 

esto es cuentas corrientes y de ahorro en moneda nacional y  Los equivalentes al efectivo de LA LIGA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

 ARTERIAL,son inversiones a corto plazo de gran liquidez que se mantienen para cumplir con los compromisos de pago a corto plazo.

Los préstamos y las cuentas por cobrar son activos financieros no derivados que dan derecho a pagos fijos o determinables y que no cotizan en un mercado

Se reconoce en las cuentas comerciales los derechos adquiridos por la sociedad en el desarrollo de su actividad económica estas partidas son originadas

 por las transacciones de contraprestación de venta de bienes y servicios, de las cuales se espera a futuro, el ingreso de efectivo o equivalentes al efectivo
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NOTAS A LOS ESTADOS FINANCIEROS COMPARATIVOS A 31 DE DICIEMBRE DE 2024-2023

NOTA 5. INTANGIBLES 2024 2023

Los Intangibles en la Liga Colombiana contra el Infarto y la Hipertension Arterial, Corresponden a Activos identificables no monetarios y sin aparencia Fisica

que contribuyen a un beneficio general 

LICENCIAS SOFTWARE $ 19.775.141 $ 15.400.000

Total 19.775.141$                  15.400.000$          

NOTA 6. OBLIGACIONES FINANCIERAS 2024 2023

Banco caja social 476.188$                       441.600$               

Total 476.188$                       441.600$               

NOTA 7. CUENTAS POR PAGAR 2024 2023

Costos y gastos por pagar 226.536.534$                207.996.606$        

Acreedores Varios 36.388.404$                  37.637.446$          

Total 262.924.938$                245.634.052$        

NOTA 8. PASIVO POR IMPUESTOS 2024 2023

Retención en la Fuente 26.764.473$                  30.246.343$          

Retención de ICA 7.737.492$                    7.509.956$            

Total Impuestos por Pagar 34.501.965$                  37.756.299$          

NOTA 9. BENEFICIOS PARA EMPLEADOS 2024 2023

Salarios por Pagar 0 9.397.000$            

Cesantias Consolidadas 27.273.642$                  24.123.201$          

Intereses sobre Cesantías 3.228.169$                    2.797.517$            

Vacaciones consolidadas 6.477.981$                    8.212.245$            

Retenciones  y aportes de Nomina 9.936.808$                    11.065.876$          

Total 46.916.600$                  55.595.839$          

trabajadores , originadas en virtud de las normas legales vigentes. La Sociedad reconoce las prestaciones sociales y la nómina por pagar como un 

beneficio a corto plazo. El rubro de beneficios de empleados, reconocidos a la fecha de corte presentan la siguiente composición:

que queden registrados sistemáticamente en el periodo contable correspondiente, Se incluyen dentro de los costos las erogaciones causadas a favor de

terceros directamente relacionados con la venta o prestación de servicios. También se incluyen aquellos costos que, aunque no estén directamente

relacionados con la venta o la prestación de servicios son un elemento esencial en ellos.

Este Rubro se compone por el saldo de las Retenciones en la Fuente e Ica practicadas a terceros

Las obligaciones laborales comprenden el valor de los pasivos a cargo de Liga Colombiana Contra el Infarto y la Hipertension Arterial a favor de los 

Liga Colombiana Contra el infarto y la Hipertension arterial, reconoce sus costos y gastos en la medida en que ocurran los hechos económicos, de tal forma
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NOTAS A LOS ESTADOS FINANCIEROS COMPARATIVOS A 31 DE DICIEMBRE DE 2024-2023

NOTA 10. OTRAS PROVISIONES 2024 2023

Proviones de Costos Y Gastos arriendo 49.557.095$                  0

Total 49.557.095$                  0

NOTA 11. OTROS PASIVOS FINANCIEROS 2024 2023

Anticipos y Avances Recibidos $ 31.280.654 $ 37.810.277

Total 31.280.654$                  37.810.277$          

NOTA 12. CAPITAL Y RESERVAS 2024 2023

Aportes Sociales 125.667.598$                125.667.598$        

Superavit de Capital Donaciones 163.681.681$                0

Excedentes Acumulados 408.152.198$                400.625.506$        

Excedentes/ Perdida del periodo 21.351.889-$                  7.526.692$            

Total 676.149.588$                533.819.796$        

NOTA 13. VENTAS 2024 2023

Servicios de Salud 5.551.176.654$             3.866.589.980$     

Total 5.551.176.654$             3.866.589.980$     

NOTA 14. COSTO DE VENTAS 2024 2023

Insumos atencion de pacientes 155.955.123$                90.904.410$          

Gastos de personal Tecnico 249.028.933$                206.299.018$        

Honorarios medicos 1.996.331.982$             1.503.844.508$     

Impuestos IVA asumido Operativo 20.618.952$                  19.905.653$          

Arrendamientos  Equipos operativo 1.628.949.377$             1.247.596.113$     

Servicios tecnicos- Software 411.126.372$                565.200.077$        

Contribuciones y afiliaciones 3.430.496$                    624.394$               

Mantenimiento y reparaciones del Costo 32.732.446$                  26.326.713$          

Adecuación e instalaciones 172.269$                       0

Gastos de Viajes 1.437.300$                    0

Equipos y Accesorios medicos 176.550$                       0

Elementos de aseo y cafetería 15.747.321$                  0

Utiles y Papeleria 3.085.500$                    0

Diversos Costo 6.097.400$                    13.507.437$          

Total $ 4.368.934.898 3.674.208.323$     

NOTA 15. GASTOS DE ADMINISTRACION Y OPERATIVOS 2024 2023

Gastos de personal Administrativo 335.872.039$                302.416.124$        

Honorarios area Contable-Juridica 55.410.777$                  50.943.704$          

Impuestos IVA asumido 29.531.948$                  17.094.720$          

Arrendamientos 66.420.000$                  389.751$               

Contribuciones y afiliaciones 3.624.265$                    -$                          

Seguros 9.709.574$                    11.104.512$          

Servicios Administrativos 328.517.898$                31.733.118$          

Gastos legales 7.272.732$                    5.656.667$            

Mantenimiento y reparaciones 33.987.429$                  13.910.190$          

Adecuación e instalaciones 41.920.056$                  30.380.498$          
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NOTAS A LOS ESTADOS FINANCIEROS COMPARATIVOS A 31 DE DICIEMBRE DE 2024-2023

Gastos de Viajes 458.057$                       0

Depreciaciones 29.410.766$                  16.037.760$          

Amortizaciones 2.224.859$                    0

Suscripciones 19.692.000$                  22.544.000$          

Gastos de representacion 613.676$                       95.600$                 

Bienestar 16.219.102$                  8.643.965$            

Equipos y Accesorios medicos 1.530.000$                    0

Elementos de aseo y cafetería 6.634.559$                    6.404.150$            

Insumos 1.068.960$                    2.279.940$            

Utiles y Papeleria 7.684.363$                    11.146.469$          

Envases y Empaques 177.440$                       0

Combustibles y lubricantes 0 61.000$                 

Taxis y Buses 211.753$                       322.584$               

Parqueaderos 135.295$                       0

Diversos 12.700$                         627.776$               

Provisiones Deudores 19.553.870$                  0

Total 1.017.894.118$             531.792.528$        

NOTA 16. INGRESOS NO OPERACIONALES 2024 2023

Financieros 3.831$                           6.795.580$            

Recuperaciones 3.101.103$                    3.992.938$            

Ingresos Ejercicios anteriores 312.389$                       142.167.250$        

Imdenizaciones 1.478.881$                    1.118.367$            

Donaciones 0 250.000.000$        

Venta de Libro 1.638.030$                    452.070$               

Diversos 12.459$                         45.633$                 

Total 6.546.693$                    404.571.838$        

NOTA 17. GASTOS NO OPERACIONALES 2024 2023

Gastos Bancarios 108.160$                       86.550$                 

Comisiones 360$                              0

Intereses Corrientes 823.455$                       1.182.773$            

Diferencia en cambio 106.326$                       28.857$                 

Impuesto por mil 22.613.223$                  16.873.410$          

Descuentos Comerciales 12.215$                         0

Gastos Extraordinarios 9.614.340$                    38.229.710$          

Impuestos asumidos 50.079$                         63.653$                 

Otros gastos no deducibles 2.955.867$                    781.235$               

Gastos Diversos 7.072$                           388.087$               

36.291.098$                  57.634.275$          

CATALINA MOYA ESCALLON                     GRANDE CASTAÑEDA LEIDY CAROLINA RAMIREZ BERMUDEZ CLAUDIA MARCELA

Representante Legal Contador Publico Revisor Fiscal 

T.P 236151-T T.P 103128-T
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58. Número de formulario declaración de renta año gravable anterior 59. Número de radicado o autoadhesivo declaración de renta año 
gravable anterior

47. Actividad meritoria 1 Cód. 48. Actividad meritoria 2 Cód. 49. Actividad meritoria 3 Cód. 50. Actividad meritoria 4 Cód.

997. Fecha de expedición

D
at

o
s 

d
e 

la
 s

o
lic

it
u

d

Actividades meritorias

Beneficio o excedente neto - patrimonio

35. Año gravable 36. Dirección electrónica página web de la entidad solicitante 37. Dirección enlace electrónico donde se ubica el registro web

2 0 2 5

52451002587703

     8 3 0 0 8 2 1 3 2 LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

Impuestos de Bogotá 3 2 CL 82   24   66 3232449373

Bogotá D.C. 1 1 Bogotá, D.C. 1 1 0COLOMBIA 1

f-electronica@colombiacorazon.com 2 0 0 0 1 2 2 1   

9412 Alcaldía

Actualización 2 2025 https://colombiacorazon.com/wp-content/up https://colombiacorazon.com/wp-content/up

1 1 3 52697662

MOYA ESCALLON CATALINA

              

Salud (no incluye las excepciones 1 0 6          

2688000 21351889 0 0

En el año Gravable 2024 no hubo excedente
1101807000 676150000

1117615389259 91900282432307

328311109 0 328311109

2 0 2 5 -0 5 -0 6 /1 3 :1 3 :0 3

20533706

1 3 5 2 6 9 7 6 6 2       6
REPRS LEGAL PRIN

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL



  Espacio reservado para la DIAN 4. Número de formulario

Página de Hoja No. 2

Solicitud Régimen Tributario Especial

Anexos soporte

63. Nombre documento 64. Número de radicado 65. Total folios

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

52451002587703

2 3
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1 INFORME DE GESTIÓN 2024 

 

1.1 INTRODUCCIÓN 
En cumplimiento a los Estatutos de la LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION 

ARTERIAL y de conformidad con las normas legales vigentes, se presenta este informe, en donde se 

consignan las actividades más relevantes ejecutadas durante el año 2024 y una visión del entorno 

actual y futuro de la institución. 

La información se sustrae de las actividades del servicio social, educativo, asistencial, comercial, de 

comunicación y mercadeo realizadas hasta el 31 de diciembre de 2024. 

1.2 ENTORNO ACTUAL 

1.2.1 LA FUNDACIÓN  

Continuamos con el ánimo de poder expandir nuestros mensajes a un mayor número de población. 

Con grandes esfuerzos y evidencia, arrojamos un aumento significativo al número de personas que 

logramos impactar gracias a nuestro trabajo en nuestros programas educativos que impactaron 

positivamente a la población.  

Nuestro programa Educar Salva Vidas, continúa enfatizando en la responsabilidad del paciente frente 

a su enfermedad, enseñándole que su salud y tratamiento, no depende de un sistema de salud ni de 

un médico tratante, sino que por el contrario, la salud se construye, y que mejor que desde tempranas 

edades como lo pudimos demostrar en el trabajo realizado en la ciudad de Tunja,  donde el bienestar 

físico sea la insignia de los hogares y los hábitos saludables se reflejan desde el núcleo familiar.  

 

1.2.2 EL SECTOR SALUD EN COLOMBIA  

 

Hemos sido testigos de un nuevo escenario político que ha retumbado el desempeño de nuestra 

institución y afectado directamente el ejercicio de las actividades en salud, donde el Gobierno actual 

ha tratado de reformar el sector con repercusiones críticas en la operación y en el propósito de nuestra 

institución por la inestabilidad de las EPS proyectándose una crisis económica en Sanitas Eps y Capital 

Salud nuestros clientes. 

La Eps Sanitas fue intervenida desde el mes de abril generando varios cambios que han afectado la 

prestación del servicio en salud durante este 2024. 

 

1.3 INFOME ECONÓMICO Y ADMINISTRATIVO 
 



 

 

● Continuamos con nuestro cliente principal SANITAS EPS y finalizamos el contrato con CAPITAL 
SALUD EPS 

● En el 2024 realizamos 36.489 servicios en total, entre: consultas, ecocardiograma transtorácico, 
transesofágico, estrés, prueba de esfuerzo y holter ekg, aumentando un 40% vs 2023 (con 
26.039). 

● CLIENTES: 
o SANITAS: principal cliente con el 96% de las atenciones: 

▪ Las tarifas MRC fueron incrementadas en un 3% en MARZO (último incremento 
MARZO 2022) 

▪ Las cantidades (mínimos y máximos) en MRC aumentaron un promedio de un 
3.6% de en las cantidades (SEP 2023). 

▪ Las tarifas del EVENTO incrementadas en un 3% (vs MAY 2023). 
▪ Las cantidades del EVENTO disminuyeron un 4,87% con 5.864 actividades (vs 

6.164 en el 2023). 
o CAPITAL SALUD EPS  

▪ Prórroga del contrato hasta JUN 30-24 sin renovación. 
▪ No se desarrolló como se esperaba ya que el presupuesto se ejecutó únicamente 

hasta el 28% y las tarifas similares a MRC SANITAS.  
▪ Difícil administración, cartera pendiente de $19 mm y silencio administrativo.  
▪ En proceso de liquidación desde octubre. 

o PARTICULARES: aumento del 16,89% con 512 de actividades vs el 2023 con 438. 
o OTROS CLIENTES: 

▪ SEGUROS BOLIVAR: reactivamos el convenio y realizamos 17 actividades 
▪ FIDUPREVISORA: hicimos el acercamiento y se realizaron solo 3 procedimientos. 

Hubo cambios en la política de sus prestadores. 
o REYVELT: Ips de salud ocupacional realizamos 70 pruebas de esfuerzo convenio No 16 

 
ANALISIS FINANCIERO 
Cerramos con una facturación total de $ 5.551.176.654 vs $3.866.589.980 (2023) aumentando un 
44%.  

o Esta cifra es similar al 2022 debido a la normalización del contrato MRC SANITAS que 
desde NOV 2023 regresaron la totalidad de UAPS  

● Cartera: cierre a DIC de $932.196.291 vs $662.908.591 en el 2023 aumentando un 41%.  
o 98% es Sanitas 
o 66% es vencida por un valor de $70.978.124 
o Inmersión al nuevo ciclo de pago por parte de Sanitas EPS de 45 días donde la 

administración solicitó a sus proveedores el aumento de crédito a 60 dias. 
● Glosas:  

o Gestión con alcance del 0.011% sobre lo facturado.  
o Este año se realizaron 2 conciliaciones y estamos iniciando una nueva del periodo 

1/05/2024 a 31/10/2024. 
o Debido a la intervención de la SuperSalud, estos procesos de conciliación se han dilatado 

incluso afectando los tiempos de pago aumentando el No de dias por un 28% mas (de 49 
pasamos a 63). 



 

 

o Desde la fecha de notificación para inicio hasta la fecha de pago, transcurren 174 dias. 
 

1.4. INVERSIONES REALIZADAS  

 

1.4.1. SERVICIO 

● Se realiza todo el mantenimiento preventivo y la compra de repuestos por más de $30.000.000 por 
parte del contrato de equipos médicos. (3 GRABADORAS HOLTER, ESTUCHES PARA GRABADORA Y 
CORREA, 10 CABLES ECG, MONITOR DE SIGNOS CMS 6000, SILLA DE RUEDAS, CABLE DE PACIENTE 
STREES).  

● Equipo de toma de presión digital 
● Inversión en repuestos del desfibrilador $2.800.000 

 

1.4.2. RECURSO HUMANO 

• Continuamos por 3er año el contrato de mantenimiento preventivo y correctivo de las instalaciones 

locativas 

• Finalizamos el año con: 2 jefes de enfermería, 1 auditora, 5 auxiliares de enfermería, 10 

administrativas, 1 personal de seguridad, 2 servicios generales y 13 médicos especialistas. 

• Realización de cursos y capacitaciones para el personal administrativo y salud 

• Continuidad y cumplimiento al programa de SGSST 

• Cumplimiento a las exigencias de la Habilitación en Salud y presentacion de los indicadores (0256 

calidad, Pamec, 030 cartera, Rips particulares, Peghir, Retie, entre otros).  

• Incluimos en la dotación, la entrega de chaquetas a todo el personal. 

• Inicio del desarrollo para el programa de transparencia de ética empresarial (PTEE). 

• Cierre de año en actividad de cocina como parte del programa de bienestar. 

 

1.4.3 EQUIPOS DE CÓMPUTO, TECNOLOGÍA, MUEBLES Y ENSERES 

● Cumplimiento con el cronograma de mantenimiento preventivo de: 
o Computadores (36) 
o Impresoras (14) 
o Teléfonos 
o Planta telefónica 
o Ups 
o Camillas, silla de rueda, 

escalerillas 
o Sillas de escritorio, interlocutoras 

y tándems 

o Lavado de cortinas 
o Fumigación 
o Lavado de tanques 
o Balas de oxigeno 
o Extintores 
o Greca y filtro de agua 

 
 

● Adquisición de los siguientes elementos:   
o Cambios Diademas Call Center con aislante acústico 
o Cambio de mouse y teclado en los durante todo el año de los 35 puestos de trabajo actuales. 
o Compra 2ndo Microondas Whirpool 

 



 

 

 

1.4.4 INFRAESTRUCTURA 

● Cumplimiento en el cronograma de mantenimiento preventivo y correctivo de: 
o Lavado marquesinas 
o Ventiladores de pie y de baños 
o Detectores de Humo y botones de pánico 
o Limpieza mensual de extractores 
o Techo: impermeabilización y mantenimiento  

● Pintura servicio 1er piso P1 y P3 + demarcación franja negra 
● Manejo humedad PE 
● Ampliación Eco 2 
● Modificación PE y Mesa Basculante 
● Cambio puerta de garaje P3 
● Señalización:  

o Acceso peatonal: cinta de precaución buzón 
o Limitación área parqueaderos  
o Demarcación piso riesgo eléctrico y extintores 

● Adquisición nuevo tanque de agua de 1000 litros para un total de P1: 2000 lt, P2 y p3: 500 lt 
● Call center: adquisición de black out y cambio de adhesivos ventanas 
● Drenajes humedad: control de humedades CONS6 y baño discapacitados 

o Líneas de vida: instalación de anclajes y adquisición de equipo cumpliendo la normativa 
vigente. 

o Cambio tejas transparentes P1. 
o P2: Adecuaciones: instalación de guardaescobas hospitalarias, divisiones área teleducación, 

instalación puertas de vidrio 1er y 2ndo piso, dotación canecas, jaboneras, papel higiénico y 
manos baños, zona cafetería y tienda. Reubicación tienda y cafetería 

 

1.4.5. VARIOS 

● Nueva versión historia clínica de SOFTWARE VANGOGH:  
● Incluye normativa vigente: Ley 2015 del 2020, Resolución 866 del 2021, 510 del 2022, 1557 

del 2022, 2805 del 2022 y 2806 del 2022 (historia clínica y componentes, agendamiento, 
interoperabilidad, facturación y rips electrónicos). Junto con la resolución 2275 de 
facturación electrónica. 

● Costo de $22.000.000 
● Catálogo de inventarios: se desarrolla plataforma para iniciar el levantamiento de inventarios con 

códigos de barra y pistola lectora 
● Aplicativo ecocardiograma stress y transesofágico: inicia desarrollo. 

 
 



 

 

1.5 ACTIVIDADES MERITORIAS P&P EJECUTADAS (PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN). 

 

1.5.1 Comunicaciones internas 

 

En el 2024, el equipo de comunicaciones de la Liga Colombiana contra el Infarto y la Hipertensión tuvo como 
objetivo principal educar a los pacientes de la Liga y a la población en general sobre las enfermedades 
cardiovasculares.  
 

Este objetivo se cumplió a través de varias acciones de 
comunicación: 
 
● Liga Tv: se impactan a 3 mil pacientes mensuales (aquellos 
pacientes y acompañantes que transitan en la institución 
realizando sus servicios médicos) con información sobre las 
enfermedades cardiovasculares y la salud del corazón. En el 2024 
Liga Tv se actualizó 12 veces el tema central de acuerdo a la 
planeación de comunicaciones (banners inferiores 5 mensuales 
diferentes). En el 2023 tuvo igualmente 12 actualizaciones. 
● Revista “Corazón Sano”: publicamos la edición 17, el tema 
principal fue la obesidad con un tiraje de 7.000 unidades. 
Manejamos los siguientes temas:  todo sobre la hipertensión 
arterial, con contenido educativo sobre las enfermedades 
cardiovasculares, los cuidados del corazón, testimonios, recetas, 
etc. En el 2023 publicamos 1 revista con un tiraje de 5.000 
unidades. Cumplimos con el envio del ISSN a las diferentes 
bibliotecas en el país.  

 
● Libro:  

o Segundo año de ventas, con un total de 486 unidades vendidas vs 343 libros al 30 de 
diciembre de 2023. 

o Los canales de ventas estuvieron a cargo de Liga con un 83.3%, Librerías con 15.4% y Payu e 
Epayco con el 1.2%. 

o El saldo de libros por vender a 31 de diciembre de 2024 corresponde a 3.550 unidades. 



 

 

 
 

1.5.2 Comunicaciones externas 

 

Comunicados Y Notas De Prensa 

● Redactamos 12 comunicados de prensa de interés para la página web www. colombiacorazon.com. 
misma cifra que el año anterior. 

● Logramos 53 notas de prensa sobre salud cardiovascular en importantes medios de comunicación de 
radio, prensa y televisión como EL TIEMPO, Caracol Radio, Rcn Radio y Caracol Tv. Mientras que en el 
2023 fueron 43. Aumentamos un 23 % nuestro free press logrando nuestro objetivo de llegar con 
educación a la población general en temas relevantes de prevención de enfermedades 
cardiovasculares 
 

No TEMA Link a nota Medio Fecha 
AHORRO EN 
PUBLICIDAD 

1 
Cómo cuidar el 

corazón de forma 
natural 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/como-cuidar-
el-corazon-de-forma-natural/ 

Cromos 
27 de 
enero 

$7.700.000 

2 
Riesgo de la ola de 

calor para el corazón 
https://caracol.com.co/2024/02/19/ola-de-calor-causas-y-efectos/ 

Sanamente de 
Caracol radio 

21 de 
febrero 

$22.000.000 

3 
Por qué se me baja la 

presión arterial 
https://revistamomentos.co/hipotension-por-que-se-me-baja-la-presion-

arterial/ 
Revista 

Momentos 
9 de 

febrero 
$3.300.000 

4 
Por qué se me baja la 

presión arterial 
https://diariodelhuila.com/hipotension-por-que-se-le-baja-la-presion-

arterial/ 
Diario del 

Huila 
28 de 

febrero 
$4.000.000 

5 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://colombiacorazon.com/telesantiago-conozca-su-riesgo-de-infarto/ 

Telesantiago 
de Tunja 

7 de marzo $4.000.000 

6 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://colombiacorazon.com/tunja-ciudad-piloto-sin-hipertension/ 

Hospital san 
Rafael de 

Tunja 
7 de marzo $4.000.000 

7 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://colombiacorazon.com/usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/ 

NCT Noticias 
Tunja 

7 de marzo $4.000.000 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/como-cuidar-el-corazon-de-forma-natural/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/como-cuidar-el-corazon-de-forma-natural/
https://caracol.com.co/2024/02/19/ola-de-calor-causas-y-efectos/
https://revistamomentos.co/hipotension-por-que-se-me-baja-la-presion-arterial/
https://revistamomentos.co/hipotension-por-que-se-me-baja-la-presion-arterial/
https://diariodelhuila.com/hipotension-por-que-se-le-baja-la-presion-arterial/
https://diariodelhuila.com/hipotension-por-que-se-le-baja-la-presion-arterial/
https://colombiacorazon.com/telesantiago-conozca-su-riesgo-de-infarto/
https://colombiacorazon.com/tunja-ciudad-piloto-sin-hipertension/
https://colombiacorazon.com/usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/


 

 

8 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 

https://colombiacorazon.com/alter-nativa-tv-usted-puede-estar-en-riesgo-
de-infarto/ 

Alternativa TV 
Tunja 

7 de marzo $4.000.000 

9 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 
https://www.boyacaradio.com/noticia.php?id=50617 Boyacá radio 8 de marzo $3.500.000 

10 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 

https://colombiacorazon.com/conozca-su-riesgo-de-infarto-el-proximo-
sabado-9-de-marzo/ 

Chido Noticias 7 de marzo $3.500.000 

11 
Jornada de salud entre 
el hospital de Tunja y 

la Liga 

https://boyaca7dias.com.co/2024/03/09/gran-jornada-de-prevencion-de-
enfermedades-cardiovasculares/ 

Boyacá 7 días 
10 de 
marzo 

$7.000.000 

12 
Los pescados más 
nutritivos según la 

OMS 

https://colombiacorazon.com/semana-santa-sin-remordimientos-los-
pescados-mas-nutritivos-segun-la-oms/ 

RCN RADIO 
26 de 
marzo 

$4.000.000 

13 
Los pescados más 
nutritivos según la 

OMS 

https://colombiacorazon.com/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-
en-semana-santa/ 

Revista 
Momentos 

26 de 
marzo 

$3.500.000 

14 
Definen los pescados 

más saludables para la 
salud 

https://www.pulzo.com/vivir-bien/que-aporta-pescado-para-salud-que-
tan-buen-alimento-es-semana-santa-PP3530499 

Pulzo 
26 de 
marzo 

$25.000.000 

15 
Definen los pescados 

más saludables para la 
salud 

https://diariolalibertad.com/sitio/2024/03/25/descubre-los-beneficios-
nutricionales-de-los-pescados-en-semana-santa-segun-la-oms/ 

La Libertad 
26 de 
marzo 

$4.500.000 

16 
Definen los pescados 

más saludables para la 
salud 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/comer-en-
semana-santa-estos-son-los-pescados-que-tu-cardiologo-te-recomendaria/ 

Cromos 
26 de 
marzo 

$7.700.000 

17 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://www.eltiempo.com/salud/estos-son-los-pescados-que-deberia-
consumir-en-semana-santa-3327896 

EL TIEMPO 
26 de 
marzo 

$9.900.000 

18 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://www.infobae.com/colombia/2024/03/27/estos-son-los-pescados-
que-debe-consumir-en-semana-santa-para-evitar-infartos/ 

INFOBAE 
26 de 
marzo 

$7.000.000 

19 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://hoydiariodelmagdalena.com.co/archivos/927355/compre-
pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/ 

El Diario de 
Magdalena 

26 de 
marzo 

$4.500.000 

20 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://caracol.com.co/2024/03/28/estos-son-los-3-pescados-mas-
saludables-para-comer-en-semana-santa/ 

Caracol Radio 
26 de 
marzo 

$7.000.000 

21 
Estos son los pescados 

que debes consumir 
en semana santa 

https://www.radiohoy.com/2024/03/28/compre-pescados-y-mariscos-en-
su-vendedor-de-confianza/637497/ 

Radio Hoy 
Magdalena 

26 de 
marzo 

$3.500.000 

22 
Las mejores grasas 

para la salud 
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hay-grasas-

saludables-esta-es-la-lista-para-que-aprendas-a-identificarlas/ 
Cromos 4 de abril $7.700.000 

23 
Por qué se te baja la 

presión arterial 
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/por-que-se-

te-baja-la-presion-arterial/ 
Cromos 9 de abril $7.700.000 

24 
Cómo preservar la 

salud cardíaca 
https://www.noticiasrcn.com/salud-y-bienestar/tenga-en-cuenta-reglas-

de-oro-para-preservar-la-salud-cardiaca-392703 
RCN WEB 16 de abril $7.000.000 

25 
Cómo bajar la presión 

arterial en casa 
https://www.eltiempo.com/salud/como-bajar-la-presion-arterial-en-cinco-

minutos-en-la-casa-trucos-practicos-3335056 
EL TIEMPO 18 de abril $9.900.000 

26 
Qué es la hipotensión 

y cómo se maneja 
https://www.radionacional.co/en-vivo/en-vivo-radio-nacional-de-colombia 

Radio 
Nacional de 

Colombia 
19 de abril $4.500.000 

https://colombiacorazon.com/alter-nativa-tv-usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/
https://colombiacorazon.com/alter-nativa-tv-usted-puede-estar-en-riesgo-de-infarto/
https://www.boyacaradio.com/noticia.php?id=50617
https://colombiacorazon.com/conozca-su-riesgo-de-infarto-el-proximo-sabado-9-de-marzo/
https://colombiacorazon.com/conozca-su-riesgo-de-infarto-el-proximo-sabado-9-de-marzo/
https://boyaca7dias.com.co/2024/03/09/gran-jornada-de-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares/
https://boyaca7dias.com.co/2024/03/09/gran-jornada-de-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares/
https://colombiacorazon.com/semana-santa-sin-remordimientos-los-pescados-mas-nutritivos-segun-la-oms/
https://colombiacorazon.com/semana-santa-sin-remordimientos-los-pescados-mas-nutritivos-segun-la-oms/
https://colombiacorazon.com/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa/
https://colombiacorazon.com/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa/
https://www.pulzo.com/vivir-bien/que-aporta-pescado-para-salud-que-tan-buen-alimento-es-semana-santa-PP3530499
https://www.pulzo.com/vivir-bien/que-aporta-pescado-para-salud-que-tan-buen-alimento-es-semana-santa-PP3530499
https://diariolalibertad.com/sitio/2024/03/25/descubre-los-beneficios-nutricionales-de-los-pescados-en-semana-santa-segun-la-oms/
https://diariolalibertad.com/sitio/2024/03/25/descubre-los-beneficios-nutricionales-de-los-pescados-en-semana-santa-segun-la-oms/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/comer-en-semana-santa-estos-son-los-pescados-que-tu-cardiologo-te-recomendaria/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/comer-en-semana-santa-estos-son-los-pescados-que-tu-cardiologo-te-recomendaria/
https://www.eltiempo.com/salud/estos-son-los-pescados-que-deberia-consumir-en-semana-santa-3327896
https://www.eltiempo.com/salud/estos-son-los-pescados-que-deberia-consumir-en-semana-santa-3327896
https://www.infobae.com/colombia/2024/03/27/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa-para-evitar-infartos/
https://www.infobae.com/colombia/2024/03/27/estos-son-los-pescados-que-debe-consumir-en-semana-santa-para-evitar-infartos/
https://hoydiariodelmagdalena.com.co/archivos/927355/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/
https://hoydiariodelmagdalena.com.co/archivos/927355/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/
https://caracol.com.co/2024/03/28/estos-son-los-3-pescados-mas-saludables-para-comer-en-semana-santa/
https://caracol.com.co/2024/03/28/estos-son-los-3-pescados-mas-saludables-para-comer-en-semana-santa/
https://www.radiohoy.com/2024/03/28/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/637497/
https://www.radiohoy.com/2024/03/28/compre-pescados-y-mariscos-en-su-vendedor-de-confianza/637497/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hay-grasas-saludables-esta-es-la-lista-para-que-aprendas-a-identificarlas/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hay-grasas-saludables-esta-es-la-lista-para-que-aprendas-a-identificarlas/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/por-que-se-te-baja-la-presion-arterial/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/por-que-se-te-baja-la-presion-arterial/
https://www.noticiasrcn.com/salud-y-bienestar/tenga-en-cuenta-reglas-de-oro-para-preservar-la-salud-cardiaca-392703
https://www.noticiasrcn.com/salud-y-bienestar/tenga-en-cuenta-reglas-de-oro-para-preservar-la-salud-cardiaca-392703
https://www.eltiempo.com/salud/como-bajar-la-presion-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-practicos-3335056
https://www.eltiempo.com/salud/como-bajar-la-presion-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-practicos-3335056
https://www.radionacional.co/en-vivo/en-vivo-radio-nacional-de-colombia


 

 

27 
Cómo bajar la presión 

arterial en casa 

https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-
presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-

pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL 
MSN 18 de abril $7.000.000 

28  https://news.eseuro.com/salud/3432326.html News Euro  $4.500.000 

29 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-los-errores-mas-comunes-

al-tomarse-la-tension-y-como-evitarlos-3343665 
EL TIEMPO 17 de mayo $9.900.000 

30 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/los-errores-
mas-comunes-al-tomarse-la-presion-arterial-como-evitarlos-nid18052024/ 

La Nación 17 de mayo $7.700.000 

31 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/que-es-la-

hipertension-arterial-estas-son-las-causas/ 
Cromos 17 de mayo $7.700.000 

32 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 

https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-
m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-

evitarlos/ar-BB1mzvcK 
MSN Noticias 17 de mayo $7.000.000 

33 
Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 
https://fb.watch/sch1g0ey1W/ RCN TV 19 de mayo $40.000.000 

34 
Hipertensión arterial, 

recomendaciones 

https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-
padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-

hospitalizado-en-miami-3345087 
EL TIEMPO 22 de mayo $9.900.000 

35 
La aplicación Corazón 

Sano 
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-

noticias-22-mayo/ 
CITY TV 23 de mayo $25.000.000 

36 

El Dr. Luis Moya 
Jiménez nos habla de 
la aplicación Corazón 

Sano en Arriba 

https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-
aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/ 

CITY TV 23 de mayo $25.000.000 

37 
Hipertensión arterial y 

salud visual 
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-arterial-y-salud-visual-sepa-

como-afecta-esta-condicion-a-sus-ojos-3347076 
EL TIEMPO 28 mayo $9.900.000 

38  
https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/hipertension-conoce-

cuales-son-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion 
EL PAIS DE 
URUGUAY 

29 mayo $7.000.000 

39 
Dia mundial de la 

hipertensión 
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-en-radio-nacional-de-colombia/ 

Radio 
Nacional de 

Colombia 
29 mayo $4.500.000 

40 
Cómo cuidar el 

corazón 
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-nos-habla-de-como-cuidar-el-

corazon-en-blu-jeans-de-blu-radio/ 
BLU jeans 29 mayo $9.000.000 

41 
Salud y prevención 
para una larga vida 

https://colombiacorazon.com/salud-cuidado-y-prevencion-para-una-larga-
vida/ 

Radio 
Nacional de 

Colombia 
5 junio $4.500.000 

42 
Alimentos que 

protegen el corazón 
https://colombiacorazon.com/8-alimentos-deliciosos-y-antioxidantes-que-

protegen-el-corazon/ 
El Espectador 

9 
septiembre 

$7.700.000 

43 
Vivir luego de un 

infarto 
https://colombiacorazon.com/vivir-luego-de-un-infarto-estrategias-para-

un-corazon-fuerte-y-saludable/ 
Novartis 

20 
septiembre 

$4.500.000 

44 
Foro semana: A cuidar 

el corazón 
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-

un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia/ 
SEMANA 

27 
septiembre 

$11.000.000 

45 
Salud cardiovascular 
según los expertos 

https://colombiacorazon.com/seis-personas-tienen-un-infarto-en-
colombia-cada-hora-asi-esta-la-salud-cardiovascular-en-el-pais-segun-los-

expertos-2/ 
SEMANA 

28 de 
septiembre 

$11.000.000 

46 A Cuidar el corazón VERSIÓN IMPRESA 
SEMANA 
IMPRESA 

29 de 
septiembre 

- 

47 Infarto y corazón 
https://colombiacorazon.com/personas-de-30-anos-infartadas-cuales-son-

las-posibilidades-de-sobrevivir/ 
EL 

ESPECTADOR 
3 octubre $7.700.000 

48 
Cómo prevenir un 

infarto 
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-

un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia-2/ 
SEMANA 

3 de 
octubre 

$11.000.000 

https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL
https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL
https://www.msn.com/es-co/salud/other/c%C3%B3mo-bajar-la-presi%C3%B3n-arterial-en-cinco-minutos-en-la-casa-trucos-pr%C3%A1cticos/ar-AA1nfngL
https://news.eseuro.com/salud/3432326.html
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-tension-y-como-evitarlos-3343665
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-tension-y-como-evitarlos-3343665
https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion-arterial-como-evitarlos-nid18052024/
https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/cuidado-cuerpo-belleza/los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion-arterial-como-evitarlos-nid18052024/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/que-es-la-hipertension-arterial-estas-son-las-causas/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/que-es-la-hipertension-arterial-estas-son-las-causas/
https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-evitarlos/ar-BB1mzvcK
https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-evitarlos/ar-BB1mzvcK
https://www.msn.com/es-co/salud/other/hipertensi%C3%B3n-los-errores-m%C3%A1s-comunes-al-tomarse-la-tensi%C3%B3n-y-c%C3%B3mo-evitarlos/ar-BB1mzvcK
https://fb.watch/sch1g0ey1W/
https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-hospitalizado-en-miami-3345087
https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-hospitalizado-en-miami-3345087
https://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/la-enfermedad-que-padecia-omar-geles-y-por-la-que-hace-tan-solo-dos-semanas-lo-habian-hospitalizado-en-miami-3345087
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-noticias-22-mayo/
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-noticias-22-mayo/
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-noticias-22-mayo/
https://colombiacorazon.com/la-aplicacion-corazon-sano-en-city-tv-noticias-22-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://colombiacorazon.com/el-dr-luis-moya-jimenez-nos-habla-de-la-aplicacion-corazon-sano-en-arriba-bogota-22-de-mayo/
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-arterial-y-salud-visual-sepa-como-afecta-esta-condicion-a-sus-ojos-3347076
https://www.eltiempo.com/salud/hipertension-arterial-y-salud-visual-sepa-como-afecta-esta-condicion-a-sus-ojos-3347076
https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/hipertension-conoce-cuales-son-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion
https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/hipertension-conoce-cuales-son-los-errores-mas-comunes-al-tomarse-la-presion
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-en-radio-nacional-de-colombia/
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-nos-habla-de-como-cuidar-el-corazon-en-blu-jeans-de-blu-radio/
https://colombiacorazon.com/el-dr-moya-nos-habla-de-como-cuidar-el-corazon-en-blu-jeans-de-blu-radio/
https://colombiacorazon.com/salud-cuidado-y-prevencion-para-una-larga-vida/
https://colombiacorazon.com/salud-cuidado-y-prevencion-para-una-larga-vida/
https://colombiacorazon.com/8-alimentos-deliciosos-y-antioxidantes-que-protegen-el-corazon/
https://colombiacorazon.com/8-alimentos-deliciosos-y-antioxidantes-que-protegen-el-corazon/
https://colombiacorazon.com/vivir-luego-de-un-infarto-estrategias-para-un-corazon-fuerte-y-saludable/
https://colombiacorazon.com/vivir-luego-de-un-infarto-estrategias-para-un-corazon-fuerte-y-saludable/
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia/
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia/
https://colombiacorazon.com/seis-personas-tienen-un-infarto-en-colombia-cada-hora-asi-esta-la-salud-cardiovascular-en-el-pais-segun-los-expertos-2/
https://colombiacorazon.com/seis-personas-tienen-un-infarto-en-colombia-cada-hora-asi-esta-la-salud-cardiovascular-en-el-pais-segun-los-expertos-2/
https://colombiacorazon.com/seis-personas-tienen-un-infarto-en-colombia-cada-hora-asi-esta-la-salud-cardiovascular-en-el-pais-segun-los-expertos-2/
https://colombiacorazon.com/personas-de-30-anos-infartadas-cuales-son-las-posibilidades-de-sobrevivir/
https://colombiacorazon.com/personas-de-30-anos-infartadas-cuales-son-las-posibilidades-de-sobrevivir/
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia-2/
https://colombiacorazon.com/a-cuidar-el-corazon-conozca-como-prevenir-un-infarto-y-la-realidad-de-la-salud-cardiovascular-en-colombia-2/


 

 

49 
Los riesgos que deja el 

azúcar en los niños 

https://www.infobae.com/colombia/2024/10/31/estos-son-los-riegos-a-la-
salud-que-se-pueden-presentar-por-el-exceso-de-azucar-en-las-fiestas-del-

halloween/ 
INFOBAE 

30 de 
octubre 

$7.000.000 

50 
El dulce, el halloween 

y los niños 
https://colombiacorazon.com/hay-una-edad-ideal-para-que-los-ninos-

prueben-el-dulce/ 
EL 

ESPECTADOR 
6 

noviembre 
$7.700.000 

51 
Educar, la clave para 

prevenir 
enfermedades 

https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-
infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-

colombia/202400/ 
SEMANA 

23 
noviembre 

11.000.000 

52 
Ojo con los buñuelos y 

el alcohol en estas 
fiestas 

https://www.infobae.com/colombia/2024/12/02/ojo-con-los-bunuelos-
natillas-y-bebidas-alcoholicas-el-colesterol-se-le-puede-disparar/ 

INFOBAE 2 diciembre $7.000.000 

53 
Cómo disfrutar de las 

fiesta navideñas 

https://www.infobae.com/colombia/2024/12/08/como-disfrutar-de-las-
fiestas-de-navidad-y-ano-nuevo-sin-subir-de-peso-nutricionista-dio-las-

claves-para-lograrlo/ 
INFOABE 8 diciembre $7.000.000 

 
● Ahorro estimado en publicidad: 
$451.600.000  aumentando en un 
22% el ahorro frente al 2023 
($369.900.000). Este dato se arroja del 
portal Global News 
● Red Papaz  
o Continuamos con la alianza y 
participamos en la Mesa de Vida de 
Sana 
 
 
 
 
 
 
 

Redes sociales y contenido digital 

 

● Página web: aumentamos en un 88% el tráfico de la página web www.colombiacorazon.com con 64 
mil visitantes principalmente de Colombia, México y Estados Unidos (en 2023 tuvimos un tráfico de 
34 mil personas).  
Intervención permanente relacionada con la actualización de noticias, artículos y entrevistas 
ubicadas en la página "La liga en medios". También se montaron las páginas de Cancelaciones y 
Recomendaciones de la Liga. 
Se realiza cada 15 dias un backup de respaldo en caso de algun daño o caida de la página o 
problemas con el servidor por sobrecarga debido al peso de la página 
 

● App: decrecimos en un 28% el No de descargas, finalizando el año con un total de 1.996 (2.796 en el 
2023).  
 

● Multimedia:   
o 6  webinar, aumentando en un 50% comparado con el 2023 (3 webinars). 

https://www.infobae.com/colombia/2024/10/31/estos-son-los-riegos-a-la-salud-que-se-pueden-presentar-por-el-exceso-de-azucar-en-las-fiestas-del-halloween/
https://www.infobae.com/colombia/2024/10/31/estos-son-los-riegos-a-la-salud-que-se-pueden-presentar-por-el-exceso-de-azucar-en-las-fiestas-del-halloween/
https://www.infobae.com/colombia/2024/10/31/estos-son-los-riegos-a-la-salud-que-se-pueden-presentar-por-el-exceso-de-azucar-en-las-fiestas-del-halloween/
https://colombiacorazon.com/hay-una-edad-ideal-para-que-los-ninos-prueben-el-dulce/
https://colombiacorazon.com/hay-una-edad-ideal-para-que-los-ninos-prueben-el-dulce/
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https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/
https://www.infobae.com/colombia/2024/12/02/ojo-con-los-bunuelos-natillas-y-bebidas-alcoholicas-el-colesterol-se-le-puede-disparar/
https://www.infobae.com/colombia/2024/12/02/ojo-con-los-bunuelos-natillas-y-bebidas-alcoholicas-el-colesterol-se-le-puede-disparar/
https://www.infobae.com/colombia/2024/12/08/como-disfrutar-de-las-fiestas-de-navidad-y-ano-nuevo-sin-subir-de-peso-nutricionista-dio-las-claves-para-lograrlo/
https://www.infobae.com/colombia/2024/12/08/como-disfrutar-de-las-fiestas-de-navidad-y-ano-nuevo-sin-subir-de-peso-nutricionista-dio-las-claves-para-lograrlo/
https://www.infobae.com/colombia/2024/12/08/como-disfrutar-de-las-fiestas-de-navidad-y-ano-nuevo-sin-subir-de-peso-nutricionista-dio-las-claves-para-lograrlo/
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01 La hipotensión hay que prestarle la 
atención que merece 

Dr. Lombo 23/02/24 

02 ¿Cuáles son las mejores grasas para la 
salud? 

Dr. Castañeda 05/04/24 

03 17 de mayo, Día Mundial de la 
Hipertensión Arterial 

Dr. Moya 17/05/24 

04 Hablemos de colesterol y triglicéridos Dr. Moya 26/06/24 

05 Alimentos para cuidar nuestro corazón Dr. Guerrero 30/08/24 

06 Usted puede estar en riesgo de infarto Dr. Moya 30/09/24 

 
o 24 Videos shorts, aumentando un 400% comparado con 2023 (6 shorts) + 2 videos, 

aumentando en un 50% comparado con el 2023 (1 video). 
 

Categoría DescripciÓn Fecha 

Short Video Conozca los síntomas de la hipotensión 08/02/24 

Short video 
¿Cuáles son las cifras normales de hipertensión y de 

hipotensión? 
14/02/24 

Short video Alimentos con gran contenido de grasa saludable 04/03/24 

Short video Grasas que debes evitar consumir 14/03/24 

video Foro Riesgo Cardiovascular 2024 25/04/24 

Short video Señales que te indican que no estás durmiendo bien 29/04/24 

Short video 
¿Cuáles son los niveles normales y anormales de 

presión arterial? 
06/05/24 

Short video Alimentos que debes evitar si eres hipertenso 10/05/24 

Short video Me salieron altos los triglicéridos ¿Qué puedo hacer? 12/06/24 

video Colesterol alto 20/06/24 

Short video Beneficios del ejercicio para el corazón 04/07/24 

Short video Antes de iniciar un plan de ejercicio pregúntate 16/07/24 

Short video Si ya estás listo para empezar hacer ejercicio... 23/07/24 

Short video 
Si ha tenido un evento cardiovascular, ojo con estos 

alimentos 
12/08/24 

Short video 
Si quiere mantener sano su corazón, incluya estos 

alimentos 
26/08/24 

Short video ¿Cómo prevenir un infarto? 11/09/24 



 

 

Short video Estos son los síntomas de un infarto 16/09/24 

Short video Así puede mantener sano su corazón 25/09/24 

Short video Evite estos alimentos por su alto contenido de azúcar 09/10/24 

Short video Daños que produce el azúcar en el organismo 15/10/24 

Short video ¿Cuáles son los síntomas de la diabetes? 30/10/24 

Short video 
¡Somos oficialmente miembros de la World Heart 

Federation! 
05/11/24 

Short video ¿Cuántos tipos de diabetes hay?  06/11/24 

Short video ¿Cómo puedo regular el azúcar en la sangre? 13/11/24 

Short video ¿Por qué se nos sube el colesterol en diciembre? 17/12/24 

Short video 
Ojo con estas comidas navideñas. No es que no las 

pueda comer, es que debe hacerlo con moderación. 
18/12/24 

 
 
 

 
 

● YouTube: Crecimos un 5% en seguidores con un cierre de 45.600, en comparación con el año 
anterior que fueron 43.520. Publicamos 24 shorts y transmitimos los 6 webinars. 
 

● Facebook:  



 

 

o Publicamos 90 piezas entre fotos, videos y reels, y  el año pasado que fueron 88 piezas. 

 
 

o Aumentamos en un 2% el número de seguidores con 4.849 vs 4.750 en 2024. 
 

Facebook 

Campaña Mes Piezas 

Mes de Cuida tu corazón en este nuevo año  Enero  3 graficas 

Mes de la presión arterial Febrero  2 graficas  

Reels ¿Cuáles son los síntomas de la Hipotensión? 07/02/2024 1 reels 

invitacion Webinar Sobre Hipertensión  21/02/2024 1 grafica  

Webinar Sobre hipotensión 23/02/2024 1 video  

Únete a la campaña "Tunja piloto Sin hipertensión 22/02/2024 1 publicación  

Jornada de "Conozca su riesgo de infarto" Tunja 01/03/2024 1 grafica  

Cuáles son las mejores grasas saludables para el organismo  Marzo  3 graficas 

Campaña "Tunja piloto Sin hipertensión" 07-03-2024 1 video  

invitacion Webinar Sobre hipotensión  09-03-2024 1 video  

Jornada de "Conozca su riesgo de infarto" Tunja 09-03-2024 1 publicación  

Reels Estas son las grasas que debes evitar consumir  22-03-2024 1 reels 

Semana santa incluya más pescado en estos días 23-03-2024 1 grafica  

Alimentos ricos en grasas saludables  28-03-2024 1 video  

Alimentos ricos en grasas saludables  28-03-2024 1 publicación  

La importancia de dormir bien  Abril 4 grafica  

invitacion webinar " grasas saludables que debemos consumir"  03-04-2024 1 grafica  

Conozca las consecuencias de la Hipertensión Arterial Mayo  4 graficas 

Reels ¿Cuáles son las cifras normales y anormales de presión 
arterial? 

02/02/2024 1 reels 

Reels Alimentos que debes evitar si eres Hipertenso 10-05-2024 1 reels 

invitacion webinar " Dia mundial de la hipertensión"  14-05-2024 1 grafica  

Conozca los tratamientos para el colesterol alto y los triglicéridos Junio  3 graficas 

Reels recomendaciones si tiene triglicéridos alto Junio  2 reels 

Ejercicio, el mejor amigo del corazón Julio 3 graficas 

Reels los beneficios que tiene el ejercicio en el corazón julio 2 reels 

invitacion webinar " Hablemos sobre colesterol y triglicéridos"  24-07-2024 1 grafica  

Tema del mes "El poder de los alimentos saludables para el corazón" Agosto 3 graficas 



 

 

Reels evite estos alimentos e incluya estos alimentos  Agosto 2 reels 

Revista Momentos Dr. Moya  26/08/2024 1 publicación  

invitacion webinar " alimentos para cuidar nuestro corazón"  27/08/2024 1 grafica  

Mes del corazón  Septiembre  3 graficas 

Reels como prevenir un infarto  Septiembre  3 reels 

Invitacion "Foro del corazón" Septiembre  
3 
publicaciones 

Invitacion Jornada de salud "conozca su riesgo de infarto" (Ricaurte-
Cund) 

27/09/2024 1 grafica  

Inicio Jornada (Ricaurte-Cund) 28/09/2024 1 publicación  

Jornada de salud "conozca su riesgo de infarto" (Ricaurte-Cund) 28-09-2024 1 video  

El impacto del azúcar en la salud del corazón  Octubre  3 graficas 

Reels temas del mes  Octubre  3 reels 

! Buenas noticias ¡Somos oficialmente miembros de World Heart 
Federation 

31/10/2024 1 grafica  

Tema del mes "La diabetes como factor de riesgo cardiovascular" Noviembre  3 graficas 

Reels "Tipo de Diabetes" 06-11-2024 1 reels 

Jornada de salud "conozca su riesgo de infarto" (Club Puerto 
Peñalisa) 

09/11/2024 1 publicación  

Reels "Jornada de salud" 9/11/2024 1 reels 

Reels "Como puedo regular el azúcar en la sangre" 13/11/2024 1 reels 

Comunicado SEMANA "educar desde la infancia" 26/11/2024 1 publicación  

Tema del mes "Cuide su colesterol en estas fiestas decembrinas" Diciembre 3 graficas 

Ojo con las comidas navideñas 6/12/2024 1 publicación  

Ojo con las comidas navideñas Diciembre 2 reels 

Ojo con las comidas navideñas y chequeos medicos  Diciembre 4 videos 

 
 

● Instagram:  Segundo año al aire, aumentamos el No de seguidores en un 48% con 171 en 

comparación del 2023 con 115 seguidores. Publicamos 63 piezas entre fotos, videos y reels, en 

comparación con el año pasado que fueron 59. 

 

● WhatsApp:  se enviaron 17 mensajes educativos, uno más que el año pasado con 16. Aumentamos 
un 13,5% el total de usuarios registrados cerrando con 6.243 comparado con 5.500 en el 2023. 
 

● TikTok : abrimos una nueva red social, finalizando el año con 121 seguidores y 740 likes. Se subieron 
22 videos, alcanzando el mayor número de vistas en el video ‘Cómo prevenir un infarto’, con 63 likes 
y 4.014 vistas. Este fue el primero que publicamos y lo pautamos. Sin pauta, el de mayor vistas fue el 
de ‘Cuáles son los niveles normales y anormales de presión arterial’, con 860 vistas y 81 likes. 
 



 

 

● LinkedIn: Abrimos una página en esta red para apoyar la labor de alianzas estratégicas y llevarle más 
tráfico a la página y al canal de YouTube. Finalizando el año contamos con 30 seguidores. Se han 
hecho 15 publicaciones.  
 
 

Jornadas educativas: se realizaron las siguientes actividades: 

 

• MARZO: realizamos junto con el Hospital Universitario San Rafael de Tunja la jornada “Conozca su 
riesgo de infarto”, en 4 puntos de la ciudad (Centro Comercial Norte, Centro Comercial Unicentro, 
Centro Comercial Viva y Hospital. Logrando impactar 417 personas.  
 

 

 
 



 

 

• ABRIL: fuimos invitados por el Representante a la Cámara Víctor Manuel Salcedo de la Comisión 
Séptima de la Cámara de Representantes para hablar sobre la importancia de educar a las personas, 
especialmente a los niños, en la prevención de las enfermedades cardiovasculares, participando en el 
segundo debate al proyecto de ley NUMERO 205 DE 2023 CAMARA “. Por medio del cual se 

establecen lineamientos para la creación e implementación de la política pública de educación para 
la salud y la vida (EPSV) y se dictan otras disposiciones”.  
Se propone formalmente a la Cámara de Representantes, a través de la asistente del Dr. Salcedo la 
ley de educación obligatoria en infantes y adolescentes con cátedra especial de prevención en salud, 
quedando con el compromiso de adoptarlo en la reforma a la salud. La Liga expuso la necesidad de 
educar a infantes y adolescente para lograr la educación del adulto mayor, la familia y la nueva 
generación. Incluso se propuso a la WHF a través de su presidente, Dr Piñeiro, por medio de un 
comunicado. 
 

• MAYO: junto con el apoyo de laboratorios SERVIE hicimos una jornada de toma de presión arterial 
dentro de nuestras instalaciones. 

  
 



 

 

• SEPTIEMBRE: Participamos gratuitamente en el Foro de Semana ‘A Cuidar el corazón’. El doctor 
Moya fue invitado como panelista para hablar de la salud cardiovascular y sus impactos en Colombia.  

 
• SEPTIEMBRE: participamos en un especial en la revista Semana sobre el Día Mundial del Corazón 

destacando la labor educativa que hacemos. 
https://www.semana.com/hablan-las-
marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-
para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-
colombia/202400/.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/
https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/
https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/
https://www.semana.com/hablan-las-marcas/articulo/educar-desde-la-infancia-la-clave-para-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-colombia/202400/


 

 

 

• SEPTIEMBRE: del 19 al 22 participamos en el Congreso Mundial de Cardiología en Cartagena. 
Tuvimos la oportunidad de publicar nuestra investigación y presentar los resultados ante los 
participantes.  

• SEPTIEMBRE: realizamos jornada en Ricuarute-Cundinamarca con tecnología Facescan, gracias al 
apoyo de la Fundación del Club Puerto Peñalisa. Participaron 93 personas. 

  
 

 
 



 

 

• OCTUBRE: fuimos aceptados como aliados en el WORLD HEART FEDERATION 

 
 

• NOVIEMBRE: realizamos 2nda jornada en Ricaurte, en las instalaciones del Club Puerto Peñalisa con 
tecnología Facescan y con el apoyo de la Fundación del Club Puerto Peñalisa. Participaron 65 
personas 

 



 

 

 
 
 

Alianzas estratégicas 

• En enero nos reunimos con Farmatodo para continuar con las jornadas de salud en diferentes puntos, 

crear el club del hipertenso, vender el libro, etc. 

• Desarrollo de alianza con Elite Global Doctors y su tecnología de SCAN facial (FaceScan) en las jornadas 

de salud. Dado los hallazgos obtenidos se realizan observaciones para ajustar cambios y continuar 

participando en nuestros programas educativos presenciales. No hay costo económico sino relación 

científica de ambas instituciones. 

• Acercamiento con la Secretaria de Salud de Boyacá para proponer nuestro programa educativo virtual a 

través del médico rural y demás personal en salud de estos puestos en el departamento. 

• Se propuso en Boyacá junto con Hospital San Rafael de Tunja, crear una mesa de apoyo en 

enfermedades cardiovasculares para remotamente llegar al propósito de medicina preventiva a la zona 

rural.  

 

• Desde el segundo semestre del año se hizo acercamiento para establecer alianzas estratégicas con 14 

laboratorios y empresas: 

o Sanofi: les pareció muy alto, pero van a enviar contrapropuesta. Ya nos entregaron una cocina 

móvil. Estamos pendientes que nos confirmen si es donación o préstamo por un año o seis 

meses. (foto) 

o Omron: no tienen presupuesto hasta marzo de 2025, pero quedaron de enviar propuesta para 

instalar centro experiencial en la tienda y dejar productos a precios especiales para la Liga. 

o Legrand: mandó propuesta para programa de medicamentos, pero no ha dado respuesta sobre 

nuestra propuesta. 

o Elite Global Doctors: está analizando la propuesta 

o Novo Nordisk: visitaron la Liga y quedaron muy interesados. Están analizando la propuesta 

o Pharmetique Lab, Amgen, Siefried, Menarini, Pfizer, Adium,  Procaps Merck S.A: se les envió la 

propuesta, sin respuesta todavía. 



 

 

o Abbott: Visitamos sus oficinas y quedamos que a finales de febrero 2025 retomamos la 

conversación. Quedaron muy interesados en trabajos juntos y en que los ayudamos con su 

programa cardiovascular. 

 

 aumentar la poblaciónque impactamos: incrementando el alcance de nuestros programas por,  y 

presenciales,  estableciendo el programa de  y ejecutando los programas de Educar Salva Vidas.  

 

Cordial saludo,  

 

 

 

 

 

CATALINA MOYA ESCALLÓN     LUIS MOYA JIMENÉZ 
Representante legal       Presidente 
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