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ACTA 26 

DE LA LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

 

FECHA: enero 30 de 2024 

HORA: 12 p.m. 

TIPO: ASAMBLEA ORDINARIA  

LUGAR: Calle 82 24-66 Bogotá 

 

En la fecha citada se reunieron voluntariamente la mayoría de los miembros de la LIGA COLOMBIANA 

CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL. 

Asistentes: 

Nombre y Apellido    Cédula de ciudadanía 

1. LUIS MOYA JIMÉNEZ       19.121.808 

2. CATALINA MOYA          52.697.662 

3. HORACIO OREJARENA    17.014.822 

4. MAURICIO CASTRO     79.914.428 

5. LUDY SAENZ      52.157.400 

6. HERNANDO RIVEROS    19.177.211 

7. KATYA CHAMIE     52.778.269 

8. MANUEL RICARDO LOMBO    80409628 
9. SANTIAGO MOYA     80089831 
10. RUBEN DUQUE     70903501 
11. CARLOS GUERRERO    73214805 
12. ALEJANDRO MOYA     1072651879 
 

 

Se propuso el siguiente orden del día: 

1 VERIFICACIÓN DEL QUORUM   Y APROBACIÓN DEL ORDEN DEL DIA .......................................................... 2 

2 NOMBRAMIENTO DE PRESIDENTE Y SECRETARIO DE LA REUNIÓN ............................................................ 2 

3 NOMBRAMIENTO Y/O RATIFICACIÓN REVISOR FISCAL Y CONTADOR ......................................................... 2 

4 INFORME DE GESTIÓN ................................................................................................................................ 3 

4.1 INTRODUCCIÓN ................................................................................................................................. 3 

4.2 ENTORNO ACTUAL ............................................................................................................................. 3 

4.2.1 LA FUNDACIÓN .............................................................................................................................. 3 



4.2.2 EL SECTOR SALUD EN COLOMBIA .................................................................................................. 3 

4.2.3 EVOLUCIÓN DEL NEGOCIO Y SITUACIÓN ECONÓMICA ADMINISTRATIVA..................................... 3 

4.2.4 INVERSIONES REALIZADAS............................................................................................................. 4 

4.2.5 ACTIVIDADES MERITORIAS P&P EJECUTADAS (PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN). ............................. 5 

4.2.5.1 Comunicaciones internas .......................................................................................................... 5 

4.2.5.2 Comunicaciones externas ......................................................................................................... 7 

6. DICTAMEN REVISOR ...................................................................................................................................... 24 

5 AUTORIZACIÓN AL REPRESENTANTE LEGAL PARA QUE SOLICITE QUE LA ENTIDAD PERMANEZCA COMO 

ENTIDAD DEL RÉGIMEN TRIBUTARIO ESPECIAL DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA ........................................... 26 

6 APROBACIÓN DE LA DISTRIBUCIÓN DEL BENEFICIO NETO O EXCEDENTE/ PERDIDA DE RESPECTIVO AÑO 

GRAVABLE./ PRESUPUESTO Y DESARROLLO SOCIAL 2024 ................................................................................ 26 

7 VARIOS ...................................................................................................................................................... 27 

8 LECTURA Y APROBACIÓN DEL ACTA .......................................................................................................... 27 

 

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA 
 

1 VERIFICACIÓN DEL QUORUM   Y APROBACIÓN DEL ORDEN DEL DIA 
Con la asistencia y representación de 12 miembros de asamblea se determinó quórum suficiente para 

dar curso a esta asamblea ordinaria. Se puso en consideración el orden del día el cual fue aprobado. 

2 NOMBRAMIENTO DE PRESIDENTE Y SECRETARIO DE LA REUNIÓN 
Se nombró por unanimidad como presidente al Dr. LUIS MOYA JIMÉNEZ y como secretaria a la señora 

CATALINA MOYA. 

3 NOMBRAMIENTO Y/O RATIFICACIÓN REVISOR FISCAL Y CONTADOR 
El Dr. Moya, presidente de la junta directiva, manifiesta que la señora CLAUDIA MARCELA RAMIREZ con 

C.C. 52.268.018 se ha desempeñado de forma idónea y profesional como revisora fiscal, y como 

suplente, el señor JAVIER GAITAN SANABRIA con T.P 103128-T, y solicita aprobación a la asamblea para 

ratificar sus cargos durante la vigencia 2024. La asamblea ratifica los cargos y fue aceptado los 

nombramientos por parte de los Revisores. 



4 INFORME DE GESTIÓN 

 

4.1 INTRODUCCIÓN 
En cumplimiento a los Estatutos de la Empresa y de conformidad con las normas legales vigentes, se 

presenta este informe, en donde se consignan las actividades más relevantes ejecutadas durante el 

año 2023 y una visión del entorno actual y futuro de la institución. 

La información se sustrae de las actividades del servicio social, educativo, asistencial, comercial, de 

comunicación y mercadeo realizadas hasta el 31 de diciembre de 2023. 

4.2 ENTORNO ACTUAL 

4.2.1 LA FUNDACIÓN  

Desde nuestro inicio, el objetivo ha sido incidir en la responsabilidad compartida entre médico y 

paciente, exigiéndole mucho más al paciente que sus beneficios de salud ya sean por el estado o por 

empresas del sistema médico, en donde la responsabilidad de su salud y bienestar tiene que 

primordialmente venir de él y no del médico/sector salud. Creemos profundamente que siendo 

responsables, con información y educación podemos modificar las altas cifras de comorbilidad por 

enfermedades cardiovasculares, y que con la modificación de estilos de vida, bienestar y salud van de 

la mano. Por esta razón, continuamos con todos nuestros proyectos enmarcados en el programa 

Educar Salva Vidas. 

 

4.2.2 EL SECTOR SALUD EN COLOMBIA  

 

Como es de conocimiento público, el Gobierno ha iniciado grandes campañas para realizar reformas 

en los diferentes sectores económicos de la sociedad y en especial en el sector salud.  

Esta necesidad de cambio ha generado inestabilidad e incertidumbre  poniendo en riesgo la estabilidad 

de las entidades prestadoras de salud actuales, nuestro cliente, quien en este caso ha iniciado una 

serie de cambios, afectando el estado de nuestra relación contractual y financiera. 

Eps Sanitas ha sido una de las pocas entidades en publicar su situación financiera y exponer la 

deficiencia económica que el sector actualmente tiene. Esperamos que el gobierno no entable 

acciones directas contra este. 

 

4.2.3 EVOLUCIÓN DEL NEGOCIO Y SITUACIÓN ECONÓMICA ADMINISTRATIVA  

 

● Continuamos con nuestro cliente principal SANITAS EPS e iniciamos con CAPITAL SALUD EPS 



● En el 2023 realizamos 26.039 servicios entre: consultas, ecocardiograma transtorácico, 
transesofágico, estrés, prueba de esfuerzo y holter ekg, disminuyendo en un 27% vs 2022 (con 
36.018). 

● Las tarifas de los servicios SANITAS tuvieron un incremento del 2.5% en los servicios por evento 
(20% de la facturación). Tener en cuenta que no teníamos incremento desde febrero de 2020. 
Mientras que los servicios de MRC no tuvieron incremento, sólo aumentaron las UAPS  a partir 
de noviembre. 

● El contrato de CAPITAL SALUD EPS no se desarrolló como se esperaba ya que el presupuesto se 
ejecutó únicamente hasta el 20% con tarifas similares a MRC SANITAS. 

● Cerramos con una venta total de $3.866.589.980 vs $5.727.846.745 (2022), disminuyendo un 
32%.  

● Estas cifras negativas se deben al cambio en el MRC SANTIAS en Nov 22 donde nos quitaron las 
UAPS más grandes disminuyendo la facturación.  

● Cerramos con una cartera por cobrar a nuestros clientes de $646.656.932; SANITAS corresponde 
al 98% del total de la facturación (21% vencida) con un ciclo de pago nuevo de 45 días desde Nov 
23. 

● Glosas: continuamos nuestra gestión con un porcentaje de  0,0322%. Un proceso largo ya que 
con SANITAS estamos conciliando periodos de 8 meses y con CAPITAL SALUD no ha sido posible 
gestionarlo. 
 
 

4.2.4 INVERSIONES REALIZADAS  

4.2.4.1 SERVICIO 

● Se realiza todo el mantenimiento preventivo y la compra de repuestos por más de $40.000.000 por 
parte del contrato de equipos médicos. (CABLE LEAD SET GRABBER AAMI,  TRANSDUCTOR SECTORIAL 
ADULTO S5-1 BANDA  ANCHA, OC 26, ENCLOSURE TRIGGER REPUESTO, JUEGO DE LATIGUILLOS DE 3 
DERIVACIONES REF M1672A- PARA ECO TT AFINITY 50, CABLE DE PACIENTE STRESS, 3 CABLE HOLTER 
ECG y kit encoder knob ) 

● Se compran los siguientes equipos médicos por más de $45.000.000 por parte del contrato de 
equipos médicos (BRAZALETE ADULTO CABLE PACIENTE, 4 GRABADORAS DE PRESION MOBIL O 
GRAPH y ELECTROCARDIOGRAFO 8000A/8000S). 

● Cintas métricas de pared para todos los consultorios. 
 

4.2.4.2 RECURSO HUMANO 

● Continuamos por 2ndo año el contrato para el mantenimiento preventivo y correctivo de las 
instalaciones. 

● Finalizamos el año con: 2 jefes de enfermería, 1 auditora, 5 auxiliares, 12 administrativas, 1 personal 
de seguridad, 2 servicios generales y 12 médicos especialistas. 

● Realización de cursos para el personal administrativo y salud 
● Continuidad y cumplimiento al programa de SGSST 

 

4.2.4.3 EQUIPOS DE CÓMPUTO, TECNOLOGÍA, MUEBLES Y ENSERES 

● Cumplimiento con el cronograma de mantenimiento preventivo de: 



o Computadores 
o Ventiladores de pie y de baños 
o Detectores de Humo y botones de 

pánico 
o Teléfonos 
o Planta telefónica 
o Ups 
o Camillas, silla de rueda, escalerillas 

o Sillas de escritorio, interlocutoras y 
tándems 

o Lavado de cortinas 
o Lavado marquesina 
o Fumigación 
o Lavado de tanques 
o Balas de oxigeno 
o Extintores 
o Greca y filtro de agua

 

4.2.4.4 INFRAESTRUCTURA 

● Cumplimiento en el cronograma de mantenimiento preventivo y correctivo de: 
o Pintura 1er piso 
o Corrección humedades piso 1 y 2. 
o Anjeos en ventanas frente exterior y muebles de contingencia de residuos 
o Compra CONTENEDOR RECTANGULAR 1100 L TAPA SIN SOPORTE LLANTAS COLORES 

BLANCO, NEGRO Y ROJO. 
o Corrección baldosa: garaje y porcelanato interior. 
o Corrección piso comedor 

 
 

4.2.4.5 VARIOS 

● Compra banca vestidor mujeres 
● Lanzamiento proyecto software para el aseguramiento de la calidad de holter ekg y TA: APP HOLTER 
● Inicio del proyecto de recolección de residuos orgánicos. 
● Actualización SOFTWARE VANGOGH:  

● Desarrollo nuevo módulo de facturación por unidad solicitada por CAPITAL SALUD.  
● Nueva versión que incluye normativa vigente: Ley 2015 del 2020, Resolución 866 del 2021, 

510 del 2022, 1557 del 2022, 2805 del 2022 y 2806 del 2022 (historia clínica y componentes, 
agendamiento, interoperabilidad, facturación y rips electrónicos). Junto con la resolución 
2275 
 
 

4.2.5 ACTIVIDADES MERITORIAS P&P EJECUTADAS (PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN). 

 

4.2.5.1 Comunicaciones internas 

En el 2023, el equipo de comunicaciones de la Liga Colombiana contra el Infarto y la Hipertensión tuvo como 
objetivo principal educar a los pacientes de la Liga y a la población en general sobre las enfermedades 
cardiovasculares.  
 
Este objetivo se cumplió a través de varias acciones de comunicación: 
 

● Liga Tv: se impactan a 2.6 mil pacientes mensuales (aquellos pacientes y acompañantes que 
transitan en la institución realizando sus servicios médicos) con información sobre las enfermedades 



cardiovasculares y la salud del corazón. En el 2023 Liga Tv se actualizó 12 veces el tema central de 
acuerdo a la planeación de comunicaciones (banners inferiores 5 mensuales diferentes). 

● Revista “Corazón Sano”: En 2023 publicamos 1 revista institucional con un tiraje de 5.000 unidades. 
Manejamos los siguientes temas:  todo sobre la hipertensión arterial, con contenido educativo sobre 
las enfermedades cardiovasculares, los cuidados del corazón, testimonios, recetas, etc. En el 2022 
publicamos 1 revista.  
 

 
● Se actualizó el video y las fotos institucionales. 

 
● Libro:  

o Logramos publicar el libro ‘Consejos para controlar la hipertensión’ en enero, con un tiraje 
de 5 mil unidades. 

o Lanzamiento del libro  ‘Consejos para controlar la hipertensión’.  Desarrollo de página de 
venta y apertura de canales de distribución.  

o Se dio a conocer el libro en los medios de comunicación, logrando publicaciones en EL 
TIEMPO, en la revista Cromos, en Publimetro, en Blu Radio,etc. 

o Logramos posicionarnos en las siguientes librerías: Panamericana (nacional), Nacional, Salud 
Market, Librería de Ana, Central, Era Azul y Buscalibre (virtual).  

o Se apalancó la estrategia realizando webinars y ofertándolo en las diferentes jornadas de 
salud. 

o Se realizó donación de libros en: 1) BibloRed es la Red Distrital de Bibliotecas Públicas y 
Espacios Alternativos de Lectura de Bogotá. 2) Biblioteca del Congreso de la República de 
Colombia 

o Tomamos un taller de marketing digital, 8 sesiones, con el experto en el área Luis 
Betancourt, para aumentar las ventas de libros. 

o Se lograron vender 343 libros al 30 de diciembre de 2023. 
 



 
 

4.2.5.2 Comunicaciones externas 

 

● Redactamos 12 comunicados de prensa de interés para la página web www. colombiacorazon.com. 
2022 fueron 12 comunicados igualmente. 

● Logramos 43 notas de prensa gratuitas sobre salud cardiovascular en importantes medios de 
comunicación de radio, prensa y televisión como EL TIEMPO, Caracol Radio, Rcn Radio y Caracol Tv. 
Mientras que en el 2022 fueron 27. Aumentamos un 59% nuestro free press. 

 

 TEMA Link a nota Medio Fecha 

AHORRO EN 

PUBLICIDAD 

      

1 

Empiece el año haciéndose su 

chequeo médicos 

https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-

trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-

del-ano/202312/ SEMANA 

10 de 

enero $11.200.000 

2 

Cómo prevenir la hipertensión en 

la vida adulta 

https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-

hipertension-en-la-vida-adulta-

749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92Gxrf

eKJeflKlX0fgIkqW5TRj4 EL TIEMPO 

11 de 

marzo $9.900.000 

3 

Cuántas calorías tiene una 

hamburguesa 

https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-

hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-

PP2707062 PULZO 

22 de 

marzo $2.500.000 

4 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/combo-de-hamburguesa-cuantas-calorias-tiene/ CROMOS.com 

22 de 

marzo $7.300.000 

5 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión 

https://www.msn.com/es-

co/noticias/otras/%C2%BFcu%C3%A1ntas-calor%C3%ADas-

tiene-un-combo-de-hamburguesa/ar-AA18WIax?li=AAggxB4 

Msn 

Colombia 

23 de 

marzo $4.500.000 

6 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión no logramos conseguir el audio de la entrevista RCN RADIO 2 de abril $4.000.000 

https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-del-ano/202312/
https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-del-ano/202312/
https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-del-ano/202312/
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-PP2707062
https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-PP2707062
https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-PP2707062
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/combo-de-hamburguesa-cuantas-calorias-tiene/
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7 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión 

https://open.spotify.com/episode/74wFbp2LB46aCLPn2Klyuw?

si=SVn18kMMRXWk8ed3d9o5kw&dd=1 BLU RADIO 11 de abril $5.500.000 

8 Un problema para su corazón 

https://www.infobae.com/colombia/2023/04/04/combo-de-

hamburguesa-un-problema-para-su-corazon/ INFOBAE 4 de abril $3.500.000 

9 

La sal es mala para la salud 

cardiovascular 

https://www.infobae.com/colombia/2023/04/02/experto-

afirmo-que-la-sal-si-es-mala-para-la-salud-cardiovascular/ INFOBAE 1 de abril $3.500.000 

10 

La sal es mala para la salud 

cardiovascular 

https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/sal-como-

buscar-sustitutos-saludables-y-retirar-el-salero-de-la-

mesa/202337/ Semana 1 de abril $11.200.000 

11 

La sal es mala para la salud 

cardiovascular https://revistamomentos.co/lo-malo-de-la-sal-para-tu-salud/ Momentos 1 de abril $3.500.000 

12 

Combo de hamburguesa, problema 

para su corazon 

https://www.infobae.com/colombia/2023/04/04/combo-de-

hamburguesa-un-problema-para-su-corazon/ Infobae 4 de abril $3.500.000 

13 

Conozca los beneficios de consumir 

pescado 

https://revistamomentos.co/conozca-los-beneficios-de-

consumir-pescado/ Momentos 8 de abril $3.500.000 

14 

Los beneficios de consumir 

pescado 

https://www.eltiempo.com/salud/semana-santa-2022-conozca-

los-beneficios-de-consumir-pescado-664679 EL TIEMPO 5 de abril $9.900.000 

15 Los beneficios de consumir pescado 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/semana-santa-con-sabor-a-pescado-los-beneficios-del-

salmon-y-el-atun/ CROMOS.com 5 de abril $5.000.000 

16 Los beneficios de consumir pescado 

https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/semana-santa-cuales-

son-los-beneficios-de-consumir-pescado-nid07042023/ 

La Nación de 

Argentina 5 de abril $4.500.000 

17 Los beneficios de consumir pescado 

https://www.msn.com/es-co/noticias/others/semana-santa-

con-sabor-a-pescado-los-beneficios-de-consumir-

salm%C3%B3n-y-at%C3%BAn/ar-AA19wjml?li=AAggFp8 

Msn 

Colombia 5 de abril $4.500.000 

18 Blu radio 

https://open.spotify.com/episode/74wFbp2LB46aCLPn2Klyuw?

si=SVn18kMMRXWk8ed3d9o5kw&dd=1 BLU RADIO 7 de abril $8.200.000 

19 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/fumar-marihuana-afecta-al-corazon-estudio-revela-los-

efectos-de-este-habito/ CROMOS.com 18 de abril $5.000.000 

20 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.msn.com/es-co/noticias/others/%C2%BFfumar-

marihuana-es-peor-que-fumar-tabaco-y-otras-respuestas-

sobre-el-cannabis/ar-AA1a1lSX?li=AAggFp8 

Msn 

Colombia 18 de abril $4.500.000 

21 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.semana.com/salud/articulo/consumo-de-

marihuana-estos-son-sus-efectos-en-la-salud-

cardiovascular/202339/ SEMANA 18 de abril $11.200.000 

22 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.infobae.com/colombia/2023/05/01/estos-son-los-

efectos-de-la-marihuana-sobre-la-salud-cardiovascular/ INFOBAE 1 de mayo $3.500.000 

23 Hipertensión asesino silencioso 

https://www.semana.com/salud/articulo/hipertension-arterial-

un-enemigo-silencioso-que-puede-ser-diagnosticado-a-

tiempo/202349/ SEMANA 

17 de 

mayo $11.200.000 

24 Hipertensión asesino silencioso 

Salió en directo el doctor Moya en la emisión de la mañana de 

RCN radio hablando sobre la toma de presión arterial RCN RADIO 

17 de 

mayo $7.200.000 

25 

Libro Consejos para controlar la 

hipertensión 

https://www.bluradio.com/salud/la-hipertension-un-enemigo-

silencioso-que-se-puede-controlar-pr30 BLU RADIO 

26 de 

mayo $8.500.000 
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https://open.spotify.com/episode/74wFbp2LB46aCLPn2Klyuw?si=SVn18kMMRXWk8ed3d9o5kw&dd=1
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http://cromos.com/
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https://www.msn.com/es-co/noticias/others/%C2%BFfumar-marihuana-es-peor-que-fumar-tabaco-y-otras-respuestas-sobre-el-cannabis/ar-AA1a1lSX?li=AAggFp8
https://www.msn.com/es-co/noticias/others/%C2%BFfumar-marihuana-es-peor-que-fumar-tabaco-y-otras-respuestas-sobre-el-cannabis/ar-AA1a1lSX?li=AAggFp8
https://www.semana.com/salud/articulo/consumo-de-marihuana-estos-son-sus-efectos-en-la-salud-cardiovascular/202339/
https://www.semana.com/salud/articulo/consumo-de-marihuana-estos-son-sus-efectos-en-la-salud-cardiovascular/202339/
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https://www.semana.com/salud/articulo/hipertension-arterial-un-enemigo-silencioso-que-puede-ser-diagnosticado-a-tiempo/202349/
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26 Hipertensión asesino silencioso 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/dia-mundial-de-la-hipertension-arterial-2023-que-es-y-

como-detectarla/ Cromos.com 

17 de 

mayo $5.000.000 

27 

La marihuana y la relación 

cardiovascular https://caracol.com.co/2023/06/05/marihuana-o-cannabis/ 

CARACOL.CO

M 4 de junio $7.500.000 

28 Hipertensión asesino silencioso 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/hipertension-arterial-que-es-por-que-es-silenciosa-y-

como-se-manifiesta/ Cromos.com 

28 de 

mayo $5.000.000 

29 

Libro Consejos para controlar la 

hipertensión 

https://www.bluradio.com/salud/la-hipertension-un-enemigo-

silencioso-que-se-puede-controlar-pr30 BLU RADIO 

26 de 

mayo $5.500.000 

30 

Libro Consejos para controlar la 

hipertensión 

https://www.youtube.com/watch?v=w2ApH8HTX08 / mañana 

BLU con Camila Zuluaga BLU RADIO 

26 de 

mayo $22.000.000 

31 Test sobre hipertension arterial 

https://www.revistacompensar.com/compensando/test-

descubre-si-eres-propenso-a-tener-tension-alta/ COMPENSAR 

31 de 

mayo $3.500.000 

32 Marihuana recreativa y sus usos 

https://www.eltiempo.com/salud/marihuana-recreativa-en-

colombia-tendria-efectos-en-la-salud-cardiovascular-779275 EL TIEMPO 20 junio $9.900.000 

33 Colesterol y alimentación 

https://urgente24.com/juntos-bien/prohibido-comer-estos-

alimentos-si-tienes-colesterol-alto-n559634 URGENTE24 20 agosto $3.500.000 

34 

Foros semana la importancia de 

cuidar el corazón 

https://www.semana.com/foros-semana/articulo/salud-

cardiaca-conozca-la-importancia-de-los-habitos-saludables-

para-cuidar-el-corazon/202320/ SEMANA 

8 

septiembr

e $11.300.000 

35 Foro a cuidar el corazón 

https://www.msn.com/es-co/noticias/other/foro-a-cuidar-el-

coraz%C3%B3n-conozca-c%C3%B3mo-prevenir-las-

enfermedades-card%C3%ADacas/ar-AA1gFNqQ 

Msn 

Colombia 

19 

septiembr

e $4.500.000 

36 Foro a cuidar el corazón 

https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-

avanza-colombia-en-la-prevencion-de-enfermedades-

cardiovasculares-estas-fueron-las-reflexiones-de-los-expertos-

del-sector/202332/ SEMANA 

15 

septiembr

e $11.300.000 

37 Foro a cuidar el corazón 

https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-

prevenir-las-enfermedades-cardiovasculares-esto-es-lo-que-

recomiendan-los-expertos/202301/ SEMANA 

14 

septiembr

e $11.300.000 

38 Foro a cuidar el corazón Invitado presencial en Semana SEMANA 

19 

septiembr

e $50.000.000 

39 Foro a cuidar el corazón Versión impresa en la revista /página completa SEMANA 

23 

septiembr

e $30.000.000 

40 EL TIEMPO 

https://www.eltiempo.com/salud/cuatro-consejos-basicos-y-

sencillos-para-cuidar-la-salud-de-su-corazon-805718 EL TIEMPO 

14 de 

septiembr

e $9.900.000 

41 Comer huevo todos los días 

https://www.elheraldo.co/salud/cual-es-el-riesgo-de-comer-

huevo-todos-los-dias-1033417 EL HERALDO 

17 

septiembr

e $4.500.000 

42 

Consejos para regular la frecuencia 

cardiaca 

https://www.eltiempo.com/salud/siete-consejos-a-tener-en-

cuenta-para-regular-la-frecuencia-cardiaca-819496 EL TIEMPO 

25 de 

octubre $9.900.000 

43 Revista Momentos https://revistamomentos.co/siga-estos-consejos-para-cuidar-el- MOMENTOS 4 de $3.500.000 
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https://revistamomentos.co/siga-estos-consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/


corazon-en-diciembre/ diciembre 

44 Cromos 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/ CROMOS.com 

3 de 

diciembre $5.000.000 

 
 

● Ahorro estimado en publicidad:  $369.900.000, aumentando en un 43% el ahorro frente al 2022 
($253.135.002) 

● Red Papaz  
o Estuvimos en 8 sesiones de la Mesa de Vida de Sana de Red Papaz con el objetivo de apoyar 

las ideas e iniciativas que se generen en pro del bienestar de los niños y adolescentes. 
o Consolidamos nuestra relación y apoyo en su campaña de marcación y sellos en los 

productos alimenticios. En todas sus publicaciones se muestra nuestro logo (img periódico El 
Tiempo 22/03/23 y 29/05/23). 

 
 

o Nos reunimos con la directora de Red Papaz para hablar sobre los entornos saludables. 
 

● Actualización permanente de la página web con información más completa sobre los 
procedimientos, enfermedades, diagnósticos, etc. 

 
Redes sociales y contenido digital 

● Página web: aumentamos en un 21% el tráfico de la página web www.colombiacorazon.com con 34 
mil visitantes principalmente de Colombia, México,  Argentina  y Estados Unidos (en 2022 tuvimos un 
tráfico de 28 mil personas). 

● App: se descargaron 2.796 en el 2023 para un total de  14.392 desde lanzamiento en marzo de 2021 
de la aplicación ‘Corazón Sano’ para el registro de la presión arterial. 

● Multimedia:  Hicimos 3 webinars, 1 video Pregúntale al Dr., 1 de mensaje a los suscriptores y 6 
videos shorts para venta del libro.  En 2022 grabamos 3 webinars y 3 contenidos audiovisuales. 

https://revistamomentos.co/siga-estos-consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/
http://cromos.com/
about:blank


  
● YouTube: Crecimos un 16% en seguidores con un cierre de 43.520, en comparación con el año 

anterior que fueron 37. 500. Publicamos 5 shorts o videos cortos. 
● Facebook:  

o Aumentamos en un 3% el No de publicaciones en este canal con 88 piezas gráficas 
educativas. En 2022 publicamos 85 piezas.  

 
 

o Aumentamos en un 8% el número de seguidores con 4.750 vs 4.390 en 2022 (6%) y un 
incremento del 8% de “me gusta” con 4.000 vs 3.700 del 2022 (4%). 

● Instagram:  Abrimos un nuevo canal de comunicación en Instagram en 2023, cerramos el año con 
115 seguidores. Publicamos 59 piezas entre fotos y videos 

● WhatsApp:  se enviaron 16 envíos educativos, 54% menos que el año pasado con 35. Aumentamos 
un 6% con el total de usuarios registrados cerrando con 5.500 vs   5170 2022. 
 

Jornadas educativas: se realizaron las siguientes actividades 



• Participamos por primera vez en el Foro de Semana ‘A Cuidar el corazón’. El doctor Moya fue 
invitado como panelista para hablar de la salud cardiovascular. 

 
• Se realizó jornada toma de presión arterial en alianza con Laboratorios Servier con motivo del mes de 

la hipertensión.  

• Se dictó una charla para funcionarios del archivo General de la Nación sobre manejo de la 

hipertensión.   



• Se realizaron 2 jornadas de salud en los municipios de Cundinamarca: Anapoima (103 encuestas) y 
Villa Pinzón (111 encuestas) gracias con el apoyo de la Gobernación de Cundinamarca. 

 

 
 

• Se logró una alianza con Farmatodo, y se realizó una jornada de salud en 5 puntos estratégicos de 
Bogotá. Centro Mayor, Metrópolis, Calle 127, Calle 163 y Titán Plaza.  Se lograron atender a 339 

personas, la mayoría de los encuestados tenían entre 
51 y 70 años. 



 

 

Desarrollos y proyectos Liga Colombiana Contra el Infarto y la Hipertensión 

Material Audiovisual Producido 

Categoría Descripción Fecha 

video Pregúntale al Doctor sobre la presión arterial 08/02/23 

Webinar 
Conozca el libro 'Consejos para controlar la hipertensión 

arterial' 
31/03/23 

Webinar La marihuana y su relación con la salud cardiovascular 17/05/23 

Webinar 
Día mundial del Corazón: ¿Cómo responsabilizarse de la 

salud de su corazón? 
29/09/23 

Short video Ojo con la vitamina CH #colesterol #hipertensión 08/11/23 

Short video Responda sinceramente 14/11/23 

video Mensaje a los Suscriptores 17/11/23 

Short video Ojo con estos ejercicios, por favor con moderación 22/11/23 

Short video Dormir bien 29/11/23 

Short video Ustedes sabían que hacer cardio... 07/12/23 

Short video Regala salud en esta navidad 20/12/23 

Desarrollos adicionales 

Proyecto Tiempo desarrollo Entrega 

Plataforma 
encuestas 
jornadas 

90 dias 

Se desarrolló la plataforma web de encuestas para las 

jornadas que consta de alrededor de 40 inputs y el 

desarrollo del backend donde se visualizan en tiempo 

real los datos registrados. Se estructuró un módulo de 

visualización de la información por gráficas y descarga 

de base de datos  

Plataforma 

inventario 
60 dias 

Se desarrolló una plataforma web para el registro de 

inventario, conde quedará almacenada toda la 

información de equipos y mobiliario con código de 

barras, pendiente para implementar 

Plataforma Holter 100 dias 

Finalización de desarrollo e implementación de pruebas 

reales con usuarios para finalizar funcionamiento 
según requerimiento de implementación de enfermería, 

se hace la prueba piloto en junio de 2023, se 



desarrolló el módulo WEB de facturación para consulta 

de la información 

Plataforma venta 
libro 

45 dias 

Se desarrolló la página de venta del libro 

colombiacorazon.com/libro con pasarela de pagos y 
seguimiento de órdenes 

App Eco tt 15 días 
Actualización de ecocardiograma, actualización de 

nuevos médicos 

App Corazón Sano 30 días 
Actualización de términos y versiones para Playstore y 

Appstore 

Liga Tv 15 días Actualización módulo de video del mes  

Página web 30 dias 
Actualización página colombiacorazon.com tema de 

seguridad y requerimientos del wordpress 

Página web Guia 10 dias 
Actualización de página guiahta.com tema de seguridad 

y requerimientos del wordpress 

Página 
cancelaciones Liga 

10 dias 
Desarrollo página cancelacionesliga.com tema de 

seguridad y requerimientos del wordpress 

Página 
recomendaciones 

Liga 

10 dias 
Desarrollo página recomendacionesliga.com tema de 

seguridad y requerimientos del wordpress 

Proyecto Inf Tareas desarrolladas 

Revista Nº 16 

Se realizó la diagramación de los distintos artículos y 

contenido de la revista, para lograr una finalización del 

archivo, para enviarlo al impresor, realizando un 
proceso con aproximadamente 9 etapas de cambios y 

correcciones desde la primera entrega 

Libro Estrategia de Mercadeo 

Se realizaron capacitaciones y diferentes estrategias 

para la venta del libro tanto en librerías como por la 

página web 

Liga Tv 

Proyecto Tareas desarrolladas Cantidad 

App Liga Tv 
Desarrollo de gráficas, contenido, mantenimiento de la 

aplicación y actualización de material 
A diciembre 2023 hay 142 videos  

WhatsApp 

Tarea Descripción Cantidad 

Contactos 

Actualización de contactos en base de datos, basado en 
Buzón y pagina web, para envíos principalmente los dias 

viernes 

Total contactos: 5500 

Gráficas 
Actualización de línea gráficas para piezas enviadas a los 

contactos 
 

Envíos 
Se desarrollaron piezas gráficas con tips o contenidos 

relacionados con el fin de educar a los pacientes 
respecto a cuidado de su corazón 

Piezas desarrolladas: 16 

 

Página Web 

Tarea descripción Datos 

Actualizaciones 

La constante intervención de la plataforma web está 

relacionada con la actualización de noticias, artículos y 

entrevistas ubicadas en la página "La Liga en medios" 

También se montaron las páginas de Cancelaciones y 
Recomendaciones de la Liga 

Mensualmente se actualiza el tema des mes 

y el comunicado correspondiente 
adicionalmente se publica en la “Liga en 

medios” todos los artículos relacionados 

Servidor y mantenimiento 

Se realiza cada 15 dias un backup de respaldo en caso 
de algún daño o caída de la página o problemas con el 

servidor por sobrecarga debido al peso de la página 

 

http://colombiacorazon.com/libro
http://colombiacorazon.com/


Seguridad 
Revisión de seguridad y virus del sitio y corregir errores 

relacionados 

Tomó aproximadamente 30 días en corregir 
todos los errores ocasionados. Además se 

instalaron complementos de antivirus y 
seguridad para proteger el sitio. 

Facebook 

Campaña Mes Piezas 

Mes de Chequeos médicos  Enero  6 graficas 

Mes de la presión arterial Febrero  6 graficas  

Lo invitamos a seguirnos en 
Instagram  

01/03/2023 1 grafica  

! ¡Próximamente Nuestro Libro! 
"Consejos para controlar la 

Hipertensión  
06/03/2023 1 grafica  

¿Como prevenir la 
Hipertensión en la vida adulta? 

13/03/2023 1 grafica  

! Ya está disponible nuestro 

libro¡ 
Marzo  2 graficas 

invitación Webinar Sobre 

proceso creativo y 
respondiendo preguntas Autor 

Libro  

Marzo  2 graficas 

Webinar Sobre proceso 
creativo y respondiendo 
preguntas Autor Libro 

31/03/2023 1 video  

Mes de la alimentación sana Abril 3 graficas 

Mes de la Hipertensión 
Arterial  

Mayo 7 graficas  

invitación webinar " El Cannabis 
y su relación con la salud 

cardiovascular"  

16/05/2023 1 grafica  

Mes del corazón de la Mujer  Junio  4 graficas  

Reels Libro "Consejos para 
controlar la hipertensión" 

27/06/2023 1 reels 

Tema del mes "Sexo después 
de sufrir un infarto" 

Julio 3 graficas 

Reels Libro "Consejos para 
controlar la hipertensión" 

Julio 5 reels 

Tema del mes "entorno al 
envejecimiento" 

Agosto 3 graficas 

Jornada de prevención de las 
enfermedades cardiovasculares 

(Villapinzón) 

26/08/2023 1 publicación  

Mes del Corazón  Septiembre  9 graficas 

NOTICIAS FALSAS 07/09/2023 1 grafica  

Jornada de prevención de las 
enfermedades cardiovasculares 

(Anapoima) 

11/09/2023 1 publicación  

Foros semana  14/09/2023 1 video  

Mes de hábitos saludables 

desde la primera infancia  
Octubre  4 graficas  

Tema del Mes "Seamos 
responsables con el control 

de la diabetes  
Noviembre  4 graficas  

Reels Libro "Consejos para 
controlar la hipertensión" 

20/11/2023 1 reels 

Jornada de riesgo de infarto  21/11/2023 2 publicaciones  

Jornada de riesgo de infarto  Noviembre  2 reels  



Tema de mes " El corazón no 

se va de vacaciones" 
Diciembre  4 graficas  

Como cuidar el corazón en 

diciembre  
05/12/2023 1 publicación  

Regala salud en esta navidad 15/12/2023 1 reels 

 
 



APROBACIÓN DE ESTADOS FINANCIEROS A DICIEMBRE 31 DE 2023 











 



6. DICTAMEN REVISOR 

 



 



5 AUTORIZACIÓN AL REPRESENTANTE LEGAL PARA QUE SOLICITE QUE LA ENTIDAD 

PERMANEZCA COMO ENTIDAD DEL RÉGIMEN TRIBUTARIO ESPECIAL DEL IMPUESTO 

SOBRE LA RENTA 
 

El Dr. Moya informa a todos los Asociados que para poder seguir contando con los beneficios de 

ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO, debemos presentar ante la DIAN los documentos necesarios para la 

PERMANENCIA en este Régimen. 

Pregunta al Contador y Revisor Fiscal si podemos presentar esta información y estos responden que 

procederán a realizar toda la información y anexos necesarios para remitir esta información a la DIAN 

dentro de los términos establecidos 

6 APROBACIÓN DE LA DISTRIBUCIÓN DEL BENEFICIO NETO O EXCEDENTE/ PERDIDA DE 

RESPECTIVO AÑO GRAVABLE./ PRESUPUESTO Y DESARROLLO SOCIAL 2024 

 
Como se puede observar los Estados Financieros presentan un Excedente del ejercicio de $7.562.692 

el cual se solicita aprobación a la Asamblea para ser invertido en las siguientes Actividades; 

cumpliendo la Actividad Meritoria de la LIGA “EDUCACION PARA SALUD”  

Fortaleciendo el departamento de Educación y Comunicaciones y reforzando nuestras actividades educativas 

a través de nuestro programa “Educar Salva Vidas” de la siguiente forma:  

• Material audiovisual e impreso 

• Free pres 

• Fortalecer YOUTUBE y desarrollar IG 

• Consejos mensuales sobre salud cardiovascular por WhatsApp 

• Eventos/Jornadas para pacientes 

• Página web 

• Pautas impresas en medios de comunicación reconocido 

• Actualizaciones de app Corazón Sano 

• Comercialización del libro “Consejos para Controlar la Hipertensión Arterial” buscando 

ofrecerlo en diferentes canales. 

• Farmatodo: iniciar programa de pacientes para clubes de hipertensos, infartos, etc. Buscando 

beneficios para el paciente en descuentos. Buscamos vender el libro y donaciones. 

• CapitalSalud Eps: buscar darle continuidad al contrato 

• Presentación CONGRESO NACIONAL DE CARDIOLOGIA presentar trabajos 

• Nómina: Buscando cada día mejorar el nivel de nuestros prestadores de servicios, se solicita 

autorizar un incremento salarial entre el 9,25% y el 12% a toda la nómina con salarios 

inferiores a 3 SSMLV. 



7 VARIOS 
 

Después de un gran esfuerzo y Actividad Educativa con presentación de beneficios de nuestra ESAL 

para la Comunidad en general, la Administración a cargo de la Gerencia presentó a la Asamblea las 3 

donaciones recibidas que fueron obtenidas durante el año 2023.   

Los Donantes fueron los siguientes personas naturales y Empresas: 

• MOYA HERMANOS Y CIA S EN C por un valor de $150 millones  

• RAFAEL SAMUDIO MILANES un valor de $50 millones 

• WILDEIN SA un valor de $50 millones 

Estas Donaciones como lo exige nuestra Actividad meritoria fueron utilizadas para los programas, 

revistas y capacitaciones gratuitas  a través de diferentes medios de nuestra Actividad Meritoria 

“Educación en Salud” a través de un amplio trabajo del equipo interdisciplinario de la entidad en 

cabeza de los Médicos Cardiólogos, Enfermeras, Auxiliares, Equipo Administrativos , equipo de 

Comunicaciones y todos los que forman parte integral dela Entidad; a través de capacitaciones y 

campañas Educativas a  pacientes de la Institución, capacitaciones y tomas de exámenes gratuitos  en 

diferentes lugares de la ciudad de Bogotá y Municipios de Cundinamarca tal como se evidencia en el 

texto de esta Acta. 

8 LECTURA Y APROBACIÓN DEL ACTA 
 

Se toma un receso para proceder a realizar el Acta, después de una hora se lee el Acta a la Asamblea y 

se acepta por unanimidad de los Asambleístas.  

 

 

 

Dr. LUIS MOYA JIMÉNEZ      CATALINA MOYA ESCALLÓN 
Presidente       Secretaria 

 









Bogotá, Enero 26 de 2024 

 

 

A LOS SEÑORES ASOCIADOS   

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL  

 

1. Hemos auditado los balances comparativos de LIGA COLOMBIANA CONTRA EL 
INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL, al 31 de diciembre de 2023 y 2022 y 
los correspondientes estados de resultados, junto con las notas explicativas a dichos 
estados financieros, que incluyen el resumen de las políticas contables más 
significativas, por los periodos terminados en esas fechas. La administración de la 
Compañía es responsable de la preparación y la adecuada presentación de los 
estados financieros de acuerdo con los principios de contabilidad generalmente 
aceptados en Colombia. Esta responsabilidad incluye: diseñar, implementar y 
mantener el control interno relevante a la preparación y presentación de los estados 
financieros, para que estén libres de errores de importancia relativa, ya sea debido 
a fraude o error; seleccionando y aplicando políticas contables apropiadas, y 
haciendo estimaciones contables que sean razonables en las circunstancias. . Una 
de mis funciones consiste en auditar dichos estados financieros y expresar un 
dictamen sobre ellos. 

2. Obtuvimos las informaciones requeridas para cumplir nuestras funciones de revisor  
fiscal y llevé a cabo mi examen de acuerdo con normas de auditoría generalmente 
aceptadas en Colombia.  Tales normas requieren que planifique y efectúe mi 
examen para obtener una certeza razonable sobre si los estados financieros están 
libres de errores materiales. Una auditoría de estados financieros incluye, entre 
otros procedimientos, el examen, sobre una base selectiva, de la evidencia que 
respalda las cifras y las revelaciones en los estados financieros. Los procedimientos 
seleccionados dependen del juicio de la revisora fiscal, incluyendo la evaluación del 
riesgo de errores materiales en éstos. En el proceso de realizar esta evaluación de 
riesgo, la revisora fiscal debe considerar los controles internos relevantes para que 
la entidad prepare y presente adecuadamente los estados financieros, para luego 
poder diseñar procedimientos de auditoría que sean adecuados en las 
circunstancias. Además, incluye una evaluación del uso apropiado de los principios 
de contabilidad, y de la razonabilidad de las estimaciones contables significativas 
hechas por la administración de la Compañía  y de la presentación completa de los 
estados financieros en conjunto. Considero que mis exámenes me proporcionan una 
base razonable para fundamentar el dictamen que expreso a continuación. 

3. En nuestra opinión los estados financieros mencionados en el primer párrafo, 
tomados fielmente de los libros de contabilidad, presentan razonablemente, en todo 
aspecto material, la situación financiera de LIGA COLOMBIANA CONTRA EL 
INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL, al 31 de diciembre de 2023, los 
resultados de sus operaciones, por los periodos terminados en esas fechas, de 



conformidad con los principios de contabilidad generalmente aceptados en 
Colombia, uniformemente aplicados.  

4. Además conceptuamos, que durante dicho periodo, la contabilidad de la compañía 
ha sido llevada conforme a las normas legales y a la técnica contable, las 
operaciones registradas en sus libros y los actos de los administradores, se ajustan 
a los estatutos y a las decisiones de la junta. La correspondencia, los comprobantes   
de las cuentas y los libros de actas se llevan y se conservan debidamente. La 
sociedad ha seguido medidas adecuadas de control interno, de conservación y 
custodia de sus bienes y los de terceros que  están en su poder. También hacemos 
constar que la información contenida en los formularios de autoliquidación de 
aportes al Sistema General de Seguridad Social, es correcta y que LIGA 
COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION No se encuentra en 
mora por concepto de aportes a dicho sistema, y existe la debida concordancia entre 
la información contable incluida en el informe de gestión de los administradores y la 
incluida en los estados financieros adjuntos. 

5. El informe de gestión de 2023, preparado por la administración por requerimiento 
legal sobre las explicaciones de la evaluación de los negocios y la situación jurídica, 
económica y administrativa de la entidad, se presenta por separado y no forma parte 
de los estados financieros; hemos verificado únicamente la concordancia de la 
información financiera del citado informe con los estados financieros adjuntos. 

 

             

 
CLAUDIA MARCELA RAMIREZ                                                                                  
Revisor Fiscal                                                                                                                    
T.P No. 103128-T 

 







 

 

 
 

NOTA 1. EFECTIVO Y EQUIVALENTES AL EFECTIVO 2,023 2,022

Caja General 2,275,590 5,213,497

Banco Caja Social  168,313,534 401,995,136

Saldo efectivo 170,589,124 407,208,633

NOTA 2. CUENTAS COMERCIALES 2,023 2,022

Nacionales Sanitas EPS 735,532,658 831,977,332

 

Provisión de Cartera  Grupo Saludcoop -72,624,067 -72,624,067

Saldo Cartera 662,908,591 759,353,265

NOTA 3. OTRAS CUENTAS POR COBRAR 2,023 2,022

Anticipos y Avances 5,371,764 13,503,070

Deudores Varios 1,256,500 4,956,846

Saldo cuentas por cobrar otros 6,628,264 18,459,916

NOTA 4. PROPIEDAD, PLANTA Y EQUIPO, NETO 2,023

Maquinaria y Equipo 7,183,551 7,071,900

Equipos de Oficina 8,848,132 9,328,923

Equipo de Computacion y Comunicación 10,197,409 11,326,824

Equipo medico Cientifico 29,302,792 43,175,053

Flota y Equipo de Transporte 0

Saldo Propiedad Planta y Equipo 55,531,884 70,902,700

NOTA 5. INTANGIBLES 2,023 2,022

Licencias Software Sistema Administrativo y Facturacion 15,400,000 0

( Modificaciones Solicitadas por MINISTERIO DE SALUD)

Total Licencias 15,400,000 0

NOTA 6. OBLIGACIONES FINANCIERAS 2,023 2,022

Banco Caja Social Tarjeta de Crédito 441,600 1,147,787

Total Obligaciones Financieras 441,600 1,147,787

NOTA 7. CUENTAS POR PAGAR 2,023 2,022

Costos y gastos por pagar (honorarios, arriendos) 207,996,606 287,698,433

Acreedores Varios 37,637,446 59,674,774

Total 245,634,052 347,373,207

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTO Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

Notas a los Estados Financieros

Expresado en Pesos Colombianos

31 de Diciembre de 2023-2022

NIT. 830.082.132-6



 

  

NOTA 8. PASIVO POR IMPUESTOS 2,023 2,022

Retención en la Fuente 30,246,343 18,762,851

Retención de ICA 7,509,956 7,029,608

Total Impuestos por Pagar 37,756,299 25,792,459

NOTA 9. BENEFICIOS PARA EMPLEADOS 2,023 2,022

Salarios por Pagar 9,397,000 0

Cesantias Consolidadas 24,123,201 22,732,805

Intereses sobre Cesantías 2,797,517 2,685,863

Vacaciones consolidadas 8,212,245 9,313,385

Prima de servicios 0 3,468,730

Retenciones  y aportes de Nomina 11,065,876 15,765,658

Total 55,595,839 53,966,441

NOTA 10. OTRAS PROVISIONES 2,023 2,022

Provision gastos Medicos COVID  Sanitas EPS 0 142,167,250

Total 0 142,167,250

NOTA 11. OTROS PASIVOS FINANCIEROS 2,023 2,022

Anticipos y Avances Recibidos Salud Capital 37,810,277 159,184,465

Total 37,810,277 159,184,465

NOTA 12. CAPITAL Y RESERVAS 2,023 2,022

Aportes Sociales 125,667,598 125,667,598

Excedentes Acumulados 400,625,506 183,229,794

Excedentes  del período 7,526,692 217,395,512

Total 533,819,796 526,292,904

NOTA 13. INGRESOS OPERACIONALES 2,023 2,022

Servicios de Salud 3,866,589,980 5,727,846,745

Total 3,866,589,980 5,727,846,745

Las ESAL no son Contribuyentas de  Impuesto de Renta y los servicios de Salud de las IPS asdscritos a EPS son 

Exentos de ICA



 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

NOTA 14. COSTO DE VENTAS 2,023 2,022

Costos servicios de Salud 90,904,410 108,676,414

Gastos de personal 206,299,018 342,172,546

Honorarios Medicos 1,503,844,508 2,015,013,421

Impuestos Iva asumido 19,905,653 25,781,960

Arrendamientos Equipos e inmuebles 1,247,596,113 1,737,477,150

Contribuciones y afiliaciones 624,394 0

Servicios  Temporales - Aseo y Vigilancia 565,200,077 533,335,281

Mantenimiento y reparaciones 26,326,713 23,105,593

Adecuación e instalaciones 0 20,064,806

Diversos 13,507,437 31,928,342

Total 3,674,208,323 4,837,555,513

NOTA 15. GASTOS DE ADMINISTRACION 2,023 2,022

Gastos de personal administrativo 302,416,124 233,446,773

Honorarios Area contables 50,943,704 59,139,618

Impuestos IVA asumido 17,094,720 15,091,873

Arrendamientos 389,751 0

Seguros Bienes ESAL 11,104,512 3,779,427

Servicios Aseo Tercerizado 31,733,118 15,625,343

Gastos legales Superintendencia de Salud 5,656,667 3,948,504

Mantenimiento y reparaciones 13,910,190 9,707,308

Adecuación e instalaciones 30,380,498 14,616,542

Gastos de Viajes 0 1,843,358

Depreciaciones 16,037,760 87,046,359

Impresión Revista Liga 22,544,000 31,590,420

Gastos de representacion 95,600 346,555

Bienestar empleados 8,643,965 11,613,416

Elementos de aseo y cafetería 6,404,150 5,589,040

Insumos 2,279,940 78,000

Utiles y Papeleria 11,146,469 5,506,674

Combustibles y lubricantes 61,000 0

Taxis y Buses 322,584 238,461

Casino y restaurante 0 88,360

Diversos 627,776 616,047

Total 531,792,528 499,912,078

NOTA 16. GASTOS DE VENTAS 2,023 2,022

Provision Cartera Dificil Cobro Sanitas EPS 0 142,167,250

Total 0 142,167,250
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1 INFORME DE GESTIÓN 2023 

 

1.1 INTRODUCCIÓN 
En cumplimiento a los Estatutos de la Empresa y de conformidad con las normas legales vigentes, se 

presenta este informe, en donde se consignan las actividades más relevantes ejecutadas durante el 

año 2023 y una visión del entorno actual y futuro de la institución. 

La información se sustrae de las actividades del servicio social, educativo, asistencial, comercial, de 

comunicación y mercadeo realizadas hasta el 31 de diciembre de 2023. 

1.2 ENTORNO ACTUAL 

1.2.1 LA FUNDACIÓN  

Desde nuestro inicio, el objetivo ha sido incidir en la responsabilidad compartida entre médico y 

paciente, exigiéndole mucho más al paciente que sus beneficios de salud ya sean por el estado o por 

empresas del sistema médico, en donde la responsabilidad de su salud y bienestar tiene que 

primordialmente venir de él y no del médico/sector salud. Creemos profundamente que siendo 

responsables, con información y educación podemos modificar las altas cifras de comorbilidad por 

enfermedades cardiovasculares, y que con la modificación de estilos de vida, bienestar y salud van de 

la mano. Por esta razón, continuamos con todos nuestros proyectos enmarcados en el programa 

Educar Salva Vidas. 

 

1.2.2 EL SECTOR SALUD EN COLOMBIA  

 

Como es de conocimiento público, el Gobierno ha iniciado grandes campañas para realizar reformas 

en los diferentes sectores económicos de la sociedad y en especial en el sector salud.  

Esta necesidad de cambio ha generado inestabilidad e incertidumbre  poniendo en riesgo la estabilidad 

de las entidades prestadoras de salud actuales, nuestro cliente, quien en este caso ha iniciado una 

serie de cambios, afectando el estado de nuestra relación contractual y financiera. 

Eps Sanitas ha sido una de las pocas entidades en publicar su situación financiera y exponer la 

deficiencia económica que el sector actualmente tiene. Esperamos que el gobierno no entable 

acciones directas contra este. 

 

1.2.3 EVOLUCIÓN DEL NEGOCIO Y SITUACIÓN ECONÓMICA ADMINISTRATIVA  

 

● Continuamos con nuestro cliente principal SANITAS EPS e iniciamos con CAPITAL SALUD EPS 



 

 

● En el 2023 realizamos 26.039 servicios entre: consultas, ecocardiograma transtorácico, 
transesofágico, estrés, prueba de esfuerzo y holter ekg, disminuyendo en un 27% vs 2022 (con 
36.018). 

● Las tarifas de los servicios SANITAS tuvieron un incremento del 2.5% en los servicios por evento 
(20% de la facturación). Tener en cuenta que no teníamos incremento desde febrero de 2020. 
Mientras que los servicios de MRC no tuvieron incremento, sólo aumentaron las UAPS  a partir 
de noviembre. 

● El contrato de CAPITAL SALUD EPS no se desarrolló como se esperaba ya que el presupuesto se 
ejecutó únicamente hasta el 20% con tarifas similares a MRC SANITAS. 

● Cerramos con una venta total de $3.866.589.980 vs $5.727.846.745 (2022), disminuyendo un 
32%.  

● Estas cifras negativas se deben al cambio en el MRC SANTIAS en Nov 22 donde nos quitaron las 
UAPS más grandes disminuyendo la facturación.  

● Cerramos con una cartera por cobrar a nuestros clientes de $646.656.932; SANITAS corresponde 
al 98% del total de la facturación (21% vencida) con un ciclo de pago nuevo de 45 días desde Nov 
23. 

● Glosas: continuamos nuestra gestión con un porcentaje de  0,0322%. Un proceso largo ya que 
con SANITAS estamos conciliando periodos de 8 meses y con CAPITAL SALUD no ha sido posible 
gestionarlo. 
 
 

1.2.4 INVERSIONES REALIZADAS  

1.2.4.1 SERVICIO 

● Se realiza todo el mantenimiento preventivo y la compra de repuestos por más de $40.000.000 por 
parte del contrato de equipos médicos. (CABLE LEAD SET GRABBER AAMI,  TRANSDUCTOR SECTORIAL 
ADULTO S5-1 BANDA  ANCHA, OC 26, ENCLOSURE TRIGGER REPUESTO, JUEGO DE LATIGUILLOS DE 3 
DERIVACIONES REF M1672A- PARA ECO TT AFINITY 50, CABLE DE PACIENTE STRESS, 3 CABLE HOLTER 
ECG y kit encoder knob ) 

● Se compran los siguientes equipos médicos por más de $45.000.000 por parte del contrato de 
equipos médicos (BRAZALETE ADULTO CABLE PACIENTE, 4 GRABADORAS DE PRESION MOBIL O 
GRAPH y ELECTROCARDIOGRAFO 8000A/8000S). 

● Cintas métricas de pared para todos los consultorios. 
 

1.2.4.2 RECURSO HUMANO 

● Continuamos por 2ndo año el contrato para el mantenimiento preventivo y correctivo de las 
instalaciones. 

● Finalizamos el año con: 2 jefes de enfermería, 1 auditora, 5 auxiliares, 12 administrativas, 1 personal 
de seguridad, 2 servicios generales y 12 médicos especialistas. 

● Realización de cursos para el personal administrativo y salud 
● Continuidad y cumplimiento al programa de SGSST 

 

1.2.4.3 EQUIPOS DE CÓMPUTO, TECNOLOGÍA, MUEBLES Y ENSERES 

● Cumplimiento con el cronograma de mantenimiento preventivo de: 



 

 

o Computadores 
o Ventiladores de pie y de baños 
o Detectores de Humo y botones de 

pánico 
o Teléfonos 
o Planta telefónica 
o Ups 
o Camillas, silla de rueda, escalerillas 

o Sillas de escritorio, interlocutoras y 
tándems 

o Lavado de cortinas 
o Lavado marquesina 
o Fumigación 
o Lavado de tanques 
o Balas de oxigeno 
o Extintores 
o Greca y filtro de agua

 

1.2.4.4 INFRAESTRUCTURA 

● Cumplimiento en el cronograma de mantenimiento preventivo y correctivo de: 
o Pintura 1er piso 
o Corrección humedades piso 1 y 2. 
o Anjeos en ventanas frente exterior y muebles de contingencia de residuos 
o Compra CONTENEDOR RECTANGULAR 1100 L TAPA SIN SOPORTE LLANTAS COLORES 

BLANCO, NEGRO Y ROJO. 
o Corrección baldosa: garaje y porcelanato interior. 
o Corrección piso comedor 

 
 

1.2.4.5 VARIOS 

● Compra banca vestidor mujeres 
● Lanzamiento proyecto software para el aseguramiento de la calidad de holter ekg y TA: APP HOLTER 
● Inicio del proyecto de recolección de residuos orgánicos. 
● Actualización SOFTWARE VANGOGH:  

● Desarrollo nuevo módulo de facturación por unidad solicitada por CAPITAL SALUD.  
● Nueva versión que incluye normativa vigente: Ley 2015 del 2020, Resolución 866 del 2021, 

510 del 2022, 1557 del 2022, 2805 del 2022 y 2806 del 2022 (historia clínica y componentes, 
agendamiento, interoperabilidad, facturación y rips electrónicos). Junto con la resolución 
2275 
 
 

1.2.5 ACTIVIDADES MERITORIAS P&P EJECUTADAS (PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN). 

 

1.2.5.1 Comunicaciones internas 

En el 2023, el equipo de comunicaciones de la Liga Colombiana contra el Infarto y la Hipertensión tuvo como 
objetivo principal educar a los pacientes de la Liga y a la población en general sobre las enfermedades 
cardiovasculares.  
 
Este objetivo se cumplió a través de varias acciones de comunicación: 
 

● Liga Tv: se impactan a 2.6 mil pacientes mensuales (aquellos pacientes y acompañantes que 
transitan en la institución realizando sus servicios médicos) con información sobre las enfermedades 



 

 

cardiovasculares y la salud del corazón. En el 2023 Liga Tv se actualizó 12 veces el tema central de 
acuerdo a la planeación de comunicaciones (banners inferiores 5 mensuales diferentes). 

● Revista “Corazón Sano”: En 2023 publicamos 1 revista institucional con un tiraje de 5.000 unidades. 
Manejamos los siguientes temas:  todo sobre la hipertensión arterial, con contenido educativo sobre 
las enfermedades cardiovasculares, los cuidados del corazón, testimonios, recetas, etc. En el 2022 
publicamos 1 revista.  
 

 
● Se actualizó el video y las fotos institucionales. 

 
● Libro:  

o Logramos publicar el libro ‘Consejos para controlar la hipertensión’ en enero, con un tiraje 
de 5 mil unidades. 

o Lanzamiento del libro  ‘Consejos para controlar la hipertensión’.  Desarrollo de página de 
venta y apertura de canales de distribución.  

o Se dio a conocer el libro en los medios de comunicación, logrando publicaciones en EL 
TIEMPO, en la revista Cromos, en Publimetro, en Blu Radio,etc. 

o Logramos posicionarnos en las siguientes librerías: Panamericana (nacional), Nacional, Salud 
Market, Librería de Ana, Central, Era Azul y Buscalibre (virtual).  

o Se apalancó la estrategia realizando webinars y ofertándolo en las diferentes jornadas de 
salud. 

o Se realizó donación de libros en: 1) BibloRed es la Red Distrital de Bibliotecas Públicas y 
Espacios Alternativos de Lectura de Bogotá. 2) Biblioteca del Congreso de la República de 
Colombia 

o Tomamos un taller de marketing digital, 8 sesiones, con el experto en el área Luis 
Betancourt, para aumentar las ventas de libros. 

o Se lograron vender 343 libros al 30 de diciembre de 2023. 
 



 

 

 
 

1.2.5.2 Comunicaciones externas 

 

● Redactamos 12 comunicados de prensa de interés para la página web www. colombiacorazon.com. 
2022 fueron 12 comunicados igualmente. 

● Logramos 43 notas de prensa gratuitas sobre salud cardiovascular en importantes medios de 
comunicación de radio, prensa y televisión como EL TIEMPO, Caracol Radio, Rcn Radio y Caracol Tv. 
Mientras que en el 2022 fueron 27. Aumentamos un 59% nuestro free press. 

 

 TEMA Link a nota Medio Fecha 

AHORRO EN 

PUBLICIDAD 

      

1 

Empiece el año haciéndose su 

chequeo médicos 

https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-

trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-

del-ano/202312/ SEMANA 

10 de 

enero $11.200.000 

2 

Cómo prevenir la hipertensión en 

la vida adulta 

https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-

hipertension-en-la-vida-adulta-

749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92Gxrf

eKJeflKlX0fgIkqW5TRj4 EL TIEMPO 

11 de 

marzo $9.900.000 

3 

Cuántas calorías tiene una 

hamburguesa 

https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-

hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-

PP2707062 PULZO 

22 de 

marzo $2.500.000 

4 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/combo-de-hamburguesa-cuantas-calorias-tiene/ CROMOS.com 

22 de 

marzo $7.300.000 

5 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión 

https://www.msn.com/es-

co/noticias/otras/%C2%BFcu%C3%A1ntas-calor%C3%ADas-

tiene-un-combo-de-hamburguesa/ar-AA18WIax?li=AAggxB4 

Msn 

Colombia 

23 de 

marzo $4.500.000 

6 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión no logramos conseguir el audio de la entrevista RCN RADIO 2 de abril $4.000.000 

https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-del-ano/202312/
https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-del-ano/202312/
https://www.semana.com/salud/articulo/colesterol-trigliceridos-y-otros-examenes-que-debe-hacerse-al-comienzo-del-ano/202312/
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.eltiempo.com/salud/como-prevenir-la-hipertension-en-la-vida-adulta-749355?fbclid=IwAR3ryyMWUqVqnAcaelJIQpIfpjUluvyW92GxrfeKJeflKlX0fgIkqW5TRj4
https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-PP2707062
https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-PP2707062
https://www.pulzo.com/vivir-bien/cuantas-calorias-tiene-hamburguesa-cardiologo-advierte-por-comida-chatarra-PP2707062
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/combo-de-hamburguesa-cuantas-calorias-tiene/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/combo-de-hamburguesa-cuantas-calorias-tiene/
http://cromos.com/
https://www.msn.com/es-co/noticias/otras/%C2%BFcu%C3%A1ntas-calor%C3%ADas-tiene-un-combo-de-hamburguesa/ar-AA18WIax?li=AAggxB4
https://www.msn.com/es-co/noticias/otras/%C2%BFcu%C3%A1ntas-calor%C3%ADas-tiene-un-combo-de-hamburguesa/ar-AA18WIax?li=AAggxB4
https://www.msn.com/es-co/noticias/otras/%C2%BFcu%C3%A1ntas-calor%C3%ADas-tiene-un-combo-de-hamburguesa/ar-AA18WIax?li=AAggxB4


 

 

7 

Lanzamiento del libro Consejos 

para controlar la hipertensión 

https://open.spotify.com/episode/74wFbp2LB46aCLPn2Klyuw?

si=SVn18kMMRXWk8ed3d9o5kw&dd=1 BLU RADIO 11 de abril $5.500.000 

8 Un problema para su corazón 

https://www.infobae.com/colombia/2023/04/04/combo-de-

hamburguesa-un-problema-para-su-corazon/ INFOBAE 4 de abril $3.500.000 

9 

La sal es mala para la salud 

cardiovascular 

https://www.infobae.com/colombia/2023/04/02/experto-

afirmo-que-la-sal-si-es-mala-para-la-salud-cardiovascular/ INFOBAE 1 de abril $3.500.000 

10 

La sal es mala para la salud 

cardiovascular 

https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/sal-como-

buscar-sustitutos-saludables-y-retirar-el-salero-de-la-

mesa/202337/ Semana 1 de abril $11.200.000 

11 

La sal es mala para la salud 

cardiovascular https://revistamomentos.co/lo-malo-de-la-sal-para-tu-salud/ Momentos 1 de abril $3.500.000 

12 

Combo de hamburguesa, problema 

para su corazon 

https://www.infobae.com/colombia/2023/04/04/combo-de-

hamburguesa-un-problema-para-su-corazon/ Infobae 4 de abril $3.500.000 

13 

Conozca los beneficios de consumir 

pescado 

https://revistamomentos.co/conozca-los-beneficios-de-

consumir-pescado/ Momentos 8 de abril $3.500.000 

14 

Los beneficios de consumir 

pescado 

https://www.eltiempo.com/salud/semana-santa-2022-conozca-

los-beneficios-de-consumir-pescado-664679 EL TIEMPO 5 de abril $9.900.000 

15 Los beneficios de consumir pescado 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/semana-santa-con-sabor-a-pescado-los-beneficios-del-

salmon-y-el-atun/ CROMOS.com 5 de abril $5.000.000 

16 Los beneficios de consumir pescado 

https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/semana-santa-cuales-

son-los-beneficios-de-consumir-pescado-nid07042023/ 

La Nación de 

Argentina 5 de abril $4.500.000 

17 Los beneficios de consumir pescado 

https://www.msn.com/es-co/noticias/others/semana-santa-

con-sabor-a-pescado-los-beneficios-de-consumir-

salm%C3%B3n-y-at%C3%BAn/ar-AA19wjml?li=AAggFp8 

Msn 

Colombia 5 de abril $4.500.000 

18 Blu radio 

https://open.spotify.com/episode/74wFbp2LB46aCLPn2Klyuw?

si=SVn18kMMRXWk8ed3d9o5kw&dd=1 BLU RADIO 7 de abril $8.200.000 

19 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/fumar-marihuana-afecta-al-corazon-estudio-revela-los-

efectos-de-este-habito/ CROMOS.com 18 de abril $5.000.000 

20 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.msn.com/es-co/noticias/others/%C2%BFfumar-

marihuana-es-peor-que-fumar-tabaco-y-otras-respuestas-

sobre-el-cannabis/ar-AA1a1lSX?li=AAggFp8 

Msn 

Colombia 18 de abril $4.500.000 

21 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.semana.com/salud/articulo/consumo-de-

marihuana-estos-son-sus-efectos-en-la-salud-

cardiovascular/202339/ SEMANA 18 de abril $11.200.000 

22 

La marihuana y la relación 

cardiovascular 

https://www.infobae.com/colombia/2023/05/01/estos-son-los-

efectos-de-la-marihuana-sobre-la-salud-cardiovascular/ INFOBAE 1 de mayo $3.500.000 

23 Hipertensión asesino silencioso 

https://www.semana.com/salud/articulo/hipertension-arterial-

un-enemigo-silencioso-que-puede-ser-diagnosticado-a-

tiempo/202349/ SEMANA 

17 de 

mayo $11.200.000 

24 Hipertensión asesino silencioso 

Salió en directo el doctor Moya en la emisión de la mañana de 

RCN radio hablando sobre la toma de presión arterial RCN RADIO 

17 de 

mayo $7.200.000 

25 

Libro Consejos para controlar la 

hipertensión 

https://www.bluradio.com/salud/la-hipertension-un-enemigo-

silencioso-que-se-puede-controlar-pr30 BLU RADIO 

26 de 

mayo $8.500.000 
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26 Hipertensión asesino silencioso 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/dia-mundial-de-la-hipertension-arterial-2023-que-es-y-

como-detectarla/ Cromos.com 

17 de 

mayo $5.000.000 

27 

La marihuana y la relación 

cardiovascular https://caracol.com.co/2023/06/05/marihuana-o-cannabis/ 

CARACOL.CO

M 4 de junio $7.500.000 

28 Hipertensión asesino silencioso 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/hipertension-arterial-que-es-por-que-es-silenciosa-y-

como-se-manifiesta/ Cromos.com 

28 de 

mayo $5.000.000 

29 

Libro Consejos para controlar la 

hipertensión 

https://www.bluradio.com/salud/la-hipertension-un-enemigo-

silencioso-que-se-puede-controlar-pr30 BLU RADIO 

26 de 

mayo $5.500.000 

30 

Libro Consejos para controlar la 

hipertensión 

https://www.youtube.com/watch?v=w2ApH8HTX08 / mañana 

BLU con Camila Zuluaga BLU RADIO 

26 de 

mayo $22.000.000 

31 Test sobre hipertension arterial 

https://www.revistacompensar.com/compensando/test-

descubre-si-eres-propenso-a-tener-tension-alta/ COMPENSAR 

31 de 

mayo $3.500.000 

32 Marihuana recreativa y sus usos 

https://www.eltiempo.com/salud/marihuana-recreativa-en-

colombia-tendria-efectos-en-la-salud-cardiovascular-779275 EL TIEMPO 20 junio $9.900.000 

33 Colesterol y alimentación 

https://urgente24.com/juntos-bien/prohibido-comer-estos-

alimentos-si-tienes-colesterol-alto-n559634 URGENTE24 20 agosto $3.500.000 

34 

Foros semana la importancia de 

cuidar el corazón 

https://www.semana.com/foros-semana/articulo/salud-

cardiaca-conozca-la-importancia-de-los-habitos-saludables-

para-cuidar-el-corazon/202320/ SEMANA 

8 

septiembr

e $11.300.000 

35 Foro a cuidar el corazón 

https://www.msn.com/es-co/noticias/other/foro-a-cuidar-el-

coraz%C3%B3n-conozca-c%C3%B3mo-prevenir-las-

enfermedades-card%C3%ADacas/ar-AA1gFNqQ 

Msn 

Colombia 

19 

septiembr

e $4.500.000 

36 Foro a cuidar el corazón 

https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-

avanza-colombia-en-la-prevencion-de-enfermedades-

cardiovasculares-estas-fueron-las-reflexiones-de-los-expertos-

del-sector/202332/ SEMANA 

15 

septiembr

e $11.300.000 

37 Foro a cuidar el corazón 

https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-

prevenir-las-enfermedades-cardiovasculares-esto-es-lo-que-

recomiendan-los-expertos/202301/ SEMANA 

14 

septiembr

e $11.300.000 

38 Foro a cuidar el corazón Invitado presencial en Semana SEMANA 

19 

septiembr

e $50.000.000 

39 Foro a cuidar el corazón Versión impresa en la revista /página completa SEMANA 

23 

septiembr

e $30.000.000 

40 EL TIEMPO 

https://www.eltiempo.com/salud/cuatro-consejos-basicos-y-

sencillos-para-cuidar-la-salud-de-su-corazon-805718 EL TIEMPO 

14 de 

septiembr

e $9.900.000 

41 Comer huevo todos los días 

https://www.elheraldo.co/salud/cual-es-el-riesgo-de-comer-

huevo-todos-los-dias-1033417 EL HERALDO 

17 

septiembr

e $4.500.000 

42 

Consejos para regular la frecuencia 

cardiaca 

https://www.eltiempo.com/salud/siete-consejos-a-tener-en-

cuenta-para-regular-la-frecuencia-cardiaca-819496 EL TIEMPO 

25 de 

octubre $9.900.000 

43 Revista Momentos https://revistamomentos.co/siga-estos-consejos-para-cuidar-el- MOMENTOS 4 de $3.500.000 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/dia-mundial-de-la-hipertension-arterial-2023-que-es-y-como-detectarla/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/dia-mundial-de-la-hipertension-arterial-2023-que-es-y-como-detectarla/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/dia-mundial-de-la-hipertension-arterial-2023-que-es-y-como-detectarla/
http://cromos.com/
https://caracol.com.co/2023/06/05/marihuana-o-cannabis/
http://caracol.com/
http://caracol.com/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hipertension-arterial-que-es-por-que-es-silenciosa-y-como-se-manifiesta/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hipertension-arterial-que-es-por-que-es-silenciosa-y-como-se-manifiesta/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/hipertension-arterial-que-es-por-que-es-silenciosa-y-como-se-manifiesta/
http://cromos.com/
https://www.bluradio.com/salud/la-hipertension-un-enemigo-silencioso-que-se-puede-controlar-pr30
https://www.bluradio.com/salud/la-hipertension-un-enemigo-silencioso-que-se-puede-controlar-pr30
https://www.youtube.com/watch?v=w2ApH8HTX08
https://www.youtube.com/watch?v=w2ApH8HTX08
https://www.revistacompensar.com/compensando/test-descubre-si-eres-propenso-a-tener-tension-alta/
https://www.revistacompensar.com/compensando/test-descubre-si-eres-propenso-a-tener-tension-alta/
https://www.eltiempo.com/salud/marihuana-recreativa-en-colombia-tendria-efectos-en-la-salud-cardiovascular-779275
https://www.eltiempo.com/salud/marihuana-recreativa-en-colombia-tendria-efectos-en-la-salud-cardiovascular-779275
https://urgente24.com/juntos-bien/prohibido-comer-estos-alimentos-si-tienes-colesterol-alto-n559634
https://urgente24.com/juntos-bien/prohibido-comer-estos-alimentos-si-tienes-colesterol-alto-n559634
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/salud-cardiaca-conozca-la-importancia-de-los-habitos-saludables-para-cuidar-el-corazon/202320/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/salud-cardiaca-conozca-la-importancia-de-los-habitos-saludables-para-cuidar-el-corazon/202320/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/salud-cardiaca-conozca-la-importancia-de-los-habitos-saludables-para-cuidar-el-corazon/202320/
https://www.msn.com/es-co/noticias/other/foro-a-cuidar-el-coraz%C3%B3n-conozca-c%C3%B3mo-prevenir-las-enfermedades-card%C3%ADacas/ar-AA1gFNqQ
https://www.msn.com/es-co/noticias/other/foro-a-cuidar-el-coraz%C3%B3n-conozca-c%C3%B3mo-prevenir-las-enfermedades-card%C3%ADacas/ar-AA1gFNqQ
https://www.msn.com/es-co/noticias/other/foro-a-cuidar-el-coraz%C3%B3n-conozca-c%C3%B3mo-prevenir-las-enfermedades-card%C3%ADacas/ar-AA1gFNqQ
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-avanza-colombia-en-la-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares-estas-fueron-las-reflexiones-de-los-expertos-del-sector/202332/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-avanza-colombia-en-la-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares-estas-fueron-las-reflexiones-de-los-expertos-del-sector/202332/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-avanza-colombia-en-la-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares-estas-fueron-las-reflexiones-de-los-expertos-del-sector/202332/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-avanza-colombia-en-la-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares-estas-fueron-las-reflexiones-de-los-expertos-del-sector/202332/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-prevenir-las-enfermedades-cardiovasculares-esto-es-lo-que-recomiendan-los-expertos/202301/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-prevenir-las-enfermedades-cardiovasculares-esto-es-lo-que-recomiendan-los-expertos/202301/
https://www.semana.com/foros-semana/articulo/como-prevenir-las-enfermedades-cardiovasculares-esto-es-lo-que-recomiendan-los-expertos/202301/
https://www.eltiempo.com/salud/cuatro-consejos-basicos-y-sencillos-para-cuidar-la-salud-de-su-corazon-805718
https://www.eltiempo.com/salud/cuatro-consejos-basicos-y-sencillos-para-cuidar-la-salud-de-su-corazon-805718
https://www.elheraldo.co/salud/cual-es-el-riesgo-de-comer-huevo-todos-los-dias-1033417
https://www.elheraldo.co/salud/cual-es-el-riesgo-de-comer-huevo-todos-los-dias-1033417
https://www.eltiempo.com/salud/siete-consejos-a-tener-en-cuenta-para-regular-la-frecuencia-cardiaca-819496
https://www.eltiempo.com/salud/siete-consejos-a-tener-en-cuenta-para-regular-la-frecuencia-cardiaca-819496
https://revistamomentos.co/siga-estos-consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/


 

 

corazon-en-diciembre/ diciembre 

44 Cromos 

https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-

sana/consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/ CROMOS.com 

3 de 

diciembre $5.000.000 

 
 

● Ahorro estimado en publicidad:  $369.900.000, aumentando en un 43% el ahorro frente al 2022 
($253.135.002) 

● Red Papaz  
o Estuvimos en 8 sesiones de la Mesa de Vida de Sana de Red Papaz con el objetivo de apoyar 

las ideas e iniciativas que se generen en pro del bienestar de los niños y adolescentes. 
o Consolidamos nuestra relación y apoyo en su campaña de marcación y sellos en los 

productos alimenticios. En todas sus publicaciones se muestra nuestro logo (img periódico El 
Tiempo 22/03/23 y 29/05/23). 

 
 

o Nos reunimos con la directora de Red Papaz para hablar sobre los entornos saludables. 
 

● Actualización permanente de la página web con información más completa sobre los 
procedimientos, enfermedades, diagnósticos, etc. 

 
Redes sociales y contenido digital 

● Página web: aumentamos en un 21% el tráfico de la página web www.colombiacorazon.com con 34 
mil visitantes principalmente de Colombia, México,  Argentina  y Estados Unidos (en 2022 tuvimos un 
tráfico de 28 mil personas). 

● App: se descargaron 2.796 en el 2023 para un total de  14.392 desde lanzamiento en marzo de 2021 
de la aplicación ‘Corazón Sano’ para el registro de la presión arterial. 

● Multimedia:  Hicimos 3 webinars, 1 video Pregúntale al Dr., 1 de mensaje a los suscriptores y 6 
videos shorts para venta del libro.  En 2022 grabamos 3 webinars y 3 contenidos audiovisuales. 
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https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/
https://www.revistacromos.com.co/estilo-de-vida/vida-sana/consejos-para-cuidar-el-corazon-en-diciembre/
http://cromos.com/
about:blank


 

 

  
● YouTube: Crecimos un 16% en seguidores con un cierre de 43.520, en comparación con el año 

anterior que fueron 37. 500. Publicamos 5 shorts o videos cortos. 
● Facebook:  

o Aumentamos en un 3% el No de publicaciones en este canal con 88 piezas gráficas 
educativas. En 2022 publicamos 85 piezas.  

 
 

o Aumentamos en un 8% el número de seguidores con 4.750 vs 4.390 en 2022 (6%) y un 
incremento del 8% de “me gusta” con 4.000 vs 3.700 del 2022 (4%). 

● Instagram:  Abrimos un nuevo canal de comunicación en Instagram en 2023, cerramos el año con 
115 seguidores. Publicamos 59 piezas entre fotos y videos 

● WhatsApp:  se enviaron 16 envíos educativos, 54% menos que el año pasado con 35. Aumentamos 
un 6% con el total de usuarios registrados cerrando con 5.500 vs   5170 2022. 
 

Jornadas educativas: se realizaron las siguientes actividades 



 

 

• Participamos por primera vez en el Foro de Semana ‘A Cuidar el corazón’. El doctor Moya fue 
invitado como panelista para hablar de la salud cardiovascular. 

 
• Se realizó jornada toma de presión arterial en alianza con Laboratorios Servier con motivo del mes de 

la hipertensión.  

• Se dictó una charla para funcionarios del archivo General de la Nación sobre manejo de la 

hipertensión.   



 

 

• Se realizaron 2 jornadas de salud en los municipios de Cundinamarca: Anapoima (103 encuestas) y 
Villa Pinzón (111 encuestas) gracias con el apoyo de la Gobernación de Cundinamarca. 

 

 
 

• Se logró una alianza con Farmatodo, y se realizó una jornada de salud en 5 puntos estratégicos de 
Bogotá. Centro Mayor, Metrópolis, Calle 127, Calle 163 y Titán Plaza.  Se lograron atender a 339 

personas, la mayoría de los encuestados tenían entre 
51 y 70 años. 



 

 

 

 

Desarrollos y proyectos Liga Colombiana Contra el Infarto y la Hipertensión 

Material Audiovisual Producido 

Categoría Descripción Fecha 

video Pregúntale al Doctor sobre la presión arterial 08/02/23 

Webinar 
Conozca el libro 'Consejos para controlar la hipertensión 

arterial' 
31/03/23 

Webinar La marihuana y su relación con la salud cardiovascular 17/05/23 

Webinar 
Día mundial del Corazón: ¿Cómo responsabilizarse de la 

salud de su corazón? 
29/09/23 

Short video Ojo con la vitamina CH #colesterol #hipertensión 08/11/23 

Short video Responda sinceramente 14/11/23 

video Mensaje a los Suscriptores 17/11/23 

Short video Ojo con estos ejercicios, por favor con moderación 22/11/23 

Short video Dormir bien 29/11/23 

Short video Ustedes sabían que hacer cardio... 07/12/23 

Short video Regala salud en esta navidad 20/12/23 

Desarrollos adicionales 

Proyecto Tiempo desarrollo Entrega 

Plataforma 
encuestas 
jornadas 

90 dias 

Se desarrolló la plataforma web de encuestas para las 

jornadas que consta de alrededor de 40 inputs y el 

desarrollo del backend donde se visualizan en tiempo 

real los datos registrados. Se estructuró un módulo de 

visualización de la información por gráficas y descarga 

de base de datos  

Plataforma 

inventario 
60 dias 

Se desarrolló una plataforma web para el registro de 

inventario, conde quedará almacenada toda la 

información de equipos y mobiliario con código de 

barras, pendiente para implementar 

Plataforma Holter 100 dias 

Finalización de desarrollo e implementación de pruebas 

reales con usuarios para finalizar funcionamiento 
según requerimiento de implementación de enfermería, 

se hace la prueba piloto en junio de 2023, se 



 

 

desarrolló el módulo WEB de facturación para consulta 

de la información 

Plataforma venta 
libro 

45 dias 

Se desarrolló la página de venta del libro 

colombiacorazon.com/libro con pasarela de pagos y 
seguimiento de órdenes 

App Eco tt 15 días 
Actualización de ecocardiograma, actualización de 

nuevos médicos 

App Corazón Sano 30 días 
Actualización de términos y versiones para Playstore y 

Appstore 

Liga Tv 15 días Actualización módulo de video del mes  

Página web 30 dias 
Actualización página colombiacorazon.com tema de 

seguridad y requerimientos del wordpress 

Página web Guia 10 dias 
Actualización de página guiahta.com tema de seguridad 

y requerimientos del wordpress 

Página 
cancelaciones Liga 

10 dias 
Desarrollo página cancelacionesliga.com tema de 

seguridad y requerimientos del wordpress 

Página 
recomendaciones 

Liga 

10 dias 
Desarrollo página recomendacionesliga.com tema de 

seguridad y requerimientos del wordpress 

Proyecto Inf Tareas desarrolladas 

Revista Nº 16 

Se realizó la diagramación de los distintos artículos y 

contenido de la revista, para lograr una finalización del 

archivo, para enviarlo al impresor, realizando un 
proceso con aproximadamente 9 etapas de cambios y 

correcciones desde la primera entrega 

Libro Estrategia de Mercadeo 

Se realizaron capacitaciones y diferentes estrategias 

para la venta del libro tanto en librerías como por la 

página web 

Liga Tv 

Proyecto Tareas desarrolladas Cantidad 

App Liga Tv 
Desarrollo de gráficas, contenido, mantenimiento de la 

aplicación y actualización de material 
A diciembre 2023 hay 142 videos  

WhatsApp 

Tarea Descripción Cantidad 

Contactos 

Actualización de contactos en base de datos, basado en 
Buzón y pagina web, para envíos principalmente los dias 

viernes 

Total contactos: 5500 

Gráficas 
Actualización de línea gráficas para piezas enviadas a los 

contactos 
 

Envíos 
Se desarrollaron piezas gráficas con tips o contenidos 

relacionados con el fin de educar a los pacientes 
respecto a cuidado de su corazón 

Piezas desarrolladas: 16 

 

Página Web 

Tarea descripción Datos 

Actualizaciones 

La constante intervención de la plataforma web está 

relacionada con la actualización de noticias, artículos y 

entrevistas ubicadas en la página "La Liga en medios" 

También se montaron las páginas de Cancelaciones y 
Recomendaciones de la Liga 

Mensualmente se actualiza el tema des mes 

y el comunicado correspondiente 
adicionalmente se publica en la “Liga en 

medios” todos los artículos relacionados 

Servidor y mantenimiento 

Se realiza cada 15 dias un backup de respaldo en caso 
de algún daño o caída de la página o problemas con el 

servidor por sobrecarga debido al peso de la página 

 

http://colombiacorazon.com/libro
http://colombiacorazon.com/


 

 

Seguridad 
Revisión de seguridad y virus del sitio y corregir errores 

relacionados 

Tomó aproximadamente 30 días en corregir 
todos los errores ocasionados. Además se 

instalaron complementos de antivirus y 
seguridad para proteger el sitio. 

Facebook 

Campaña Mes Piezas 

Mes de Chequeos médicos  Enero  6 graficas 

Mes de la presión arterial Febrero  6 graficas  

Lo invitamos a seguirnos en 
Instagram  

01/03/2023 1 grafica  

! ¡Próximamente Nuestro Libro! 
"Consejos para controlar la 

Hipertensión  
06/03/2023 1 grafica  

¿Como prevenir la 
Hipertensión en la vida adulta? 

13/03/2023 1 grafica  

! Ya está disponible nuestro 

libro¡ 
Marzo  2 graficas 

invitación Webinar Sobre 

proceso creativo y 
respondiendo preguntas Autor 

Libro  

Marzo  2 graficas 

Webinar Sobre proceso 
creativo y respondiendo 
preguntas Autor Libro 

31/03/2023 1 video  

Mes de la alimentación sana Abril 3 graficas 

Mes de la Hipertensión 
Arterial  

Mayo 7 graficas  

invitación webinar " El Cannabis 
y su relación con la salud 

cardiovascular"  

16/05/2023 1 grafica  

Mes del corazón de la Mujer  Junio  4 graficas  

Reels Libro "Consejos para 
controlar la hipertensión" 

27/06/2023 1 reels 

Tema del mes "Sexo después 
de sufrir un infarto" 

Julio 3 graficas 

Reels Libro "Consejos para 
controlar la hipertensión" 

Julio 5 reels 

Tema del mes "entorno al 
envejecimiento" 

Agosto 3 graficas 

Jornada de prevención de las 
enfermedades cardiovasculares 

(Villapinzón) 

26/08/2023 1 publicación  

Mes del Corazón  Septiembre  9 graficas 

NOTICIAS FALSAS 07/09/2023 1 grafica  

Jornada de prevención de las 
enfermedades cardiovasculares 

(Anapoima) 

11/09/2023 1 publicación  

Foros semana  14/09/2023 1 video  

Mes de hábitos saludables 

desde la primera infancia  
Octubre  4 graficas  

Tema del Mes "Seamos 
responsables con el control 

de la diabetes  
Noviembre  4 graficas  

Reels Libro "Consejos para 
controlar la hipertensión" 

20/11/2023 1 reels 

Jornada de riesgo de infarto  21/11/2023 2 publicaciones  

Jornada de riesgo de infarto  Noviembre  2 reels  



 

 

Tema de mes " El corazón no 

se va de vacaciones" 
Diciembre  4 graficas  

Como cuidar el corazón en 

diciembre  
05/12/2023 1 publicación  

Regala salud en esta navidad 15/12/2023 1 reels 

 
 

 

 

 

 

Cordial saludo,  

 

 

 

CATALINA MOYA ESCALLÓN      LUIS MOYA JIMENÉZ 
Directora administrativa      Representante legal 
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