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Es su responsabilidad controlar la 
presión arterial, no de su médico

 

Las estadísticas son muy claras:  la 
hipertensión en complicaciones agudas 
(subida súbita de la presión) presenta:

• Hemorragia cerebral.................24 %
• Complicaciones cardiacas........ 23%
• Complicaciones renales............14%
• Otras......................................... 12% 

(aneurismas, dolor precordial, 
convulsiones, hemorragia nasal).

 
Las complicaciones crónicas, es decir, 
la presión permanentemente alta no 
controlada se mani�esta :

• Daño cardiaco...........................21%
• Insuficiencia renal.....................26%
• Enfermedades cerebrovasculares 

...................................................44%
• Aneurismas (ruptura de vasos 

sanguíneos)................................2%
 
Los médicos se han equivocado en tres 
puntos importantes:

1-  Que el paciente no conozca estas 
cifras, estas complicaciones.

2-  En explicar que el medicamento 
por sí solo no funciona

3-  En exigir cambiar los factores de 
estilo de vida que suben la presión.

De nada sirve tomar el mejor medica-
mento si el paciente no baja de peso, 
come con sal, no hace ejercicio, no 
duerme bien, no controla su estrés, su 
colesterol y encima no tiene horario 
estricto para sus medicamentos.

Está demostrado en estudios de más de 
52.000 pacientes que la presión arterial 
baja solo con:

• Control de sal ………….2-8 mmhg
• El ejercicio  …………….4-9 mmhg
• La dieta dash* …...……8-14 mmhg
• Ejercicio físico……......4-9 mmhg

La mortalidad de la hipertensión 

arterial aguda en 1922 era del 80%, en 
1982  del 20%,  y ahora 3.5% , es decir, 
los medicamentos sirven para el control 
de la mortalidad pero es inútil bajarlos 
si el accidente cardiovascular o 
hemorragia cerebral, infarto al miocar-
dio, insu�ciencia renal  siguen siendo 
hoy alrededor del 40% y a unos costos 
muy altos en calidad de vida para el 
paciente y su tratamiento para los siste-
mas de salud.

Si usted es hipertenso conozca a lo que 
está expuesto si no se cuida. No siga 
esperando, comprométase, 
responsabilícese de su presión arterial 
y conozca su riesgo. 

En usted está el manejo de su vida, no 
es responsabilidad de su médico o de su 
EPS, es  usted el único y directo dueño 
de su máquina, de su cuerpo y  de su 
motor.
 
 
 
 
 
 
 
 









Imagen: beatofhealth.com
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