










A sus 73 años Marina Sánchez 
nunca imaginó que iba a sufrir un 
infarto. Los síntomas y las causas 
que lo ocasionaban era un miste-
rio para ella. Conocía de otras 
enfermedades pero no de las 
cardiovasculares.

La alerta que la llevó a tomar la decisión 
de acudir al médico fue una fuerte gastri-
tis, un dolor en los brazos  y un ardor en 
el pecho.

Después del incidente, reconoció que 
alimentarse mal, tomar licor y hacer 
poco ejercicio, pudieron ser algunas de 
las causas que desencadenarían su enfer-
medad. 
Ahora visita con regularidad la Liga 
Colombiana Contra el Infarto y la 
Hipertensión, en donde inició su recu-
peración física y empezó a cambiar su 
estilo de vida.

En entrevista con la revista Corazón 
Sano, contó su experiencia con el 
propósito de alertar a las personas que no 
están pendientes de su salud cardiovas-
cular.

¿Hace cuánto comenzó su enfermedad 
cardiaca?

Hace mucho tiempo pero no me había 
dado cuenta. Siempre he sido muy 
acelerada, he sufrido de angustia y 
estrés, por eso empecé a producir una 
gastritis. 

Un día fui al médico porque me empezó 
un dolor en los brazos y sentí re�ujo. Era 
un dolor inexplicable, me dolían los 
músculos.  El médico me mandó a tomar 
un electrocardiograma. Después me 
recomendó sacarme una prueba de 
esfuerzo. 

¿Después de los exámenes cómo se 
sintió?

Tiempo después me sentía decaída, 
tomaba mucha agua, seguía con el dolor 
fuerte en el brazo y mucha ansiedad. Un 
día a las  3 de la mañana un fuerte dolor 
me despertó y de inmediato llamé a la 
ambulancia.

Me tomaron un electro y la enfermera me 
dijo que  me estaba infartando. Me 
llevaron a la clínica, en el camino 
pensaba que no tenía miedo de morir y 
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“Dolor en el brazo y ardor 
en el pecho, las alertas de 

mi infarto”
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