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enemigo del corazon

El alcohol:

Todos sabemos que el alcohol causa dafio al organismo pero no sabe-
mos exactamente cuil es el recorrido que hace por nuestro cuerpo y
cudles son sus efectos.

Analicemos brevemente lo que ocurre. Desde que se bebe un trago el
esofago se irrita y al llegar al estémago, el 20 por ciento es absorbido.
En este momento puede aparecer la gastritis y la dlcera. Luego pasaal
intestino delgado donde se completa su absorcién y en dos minutos
llega a la sangre, en donde puede permanecer durante varias horas,
llegando a su nivel méximo de 30 a go minutos y a su eliminacién
entre 8 y 10 horas.

Ya en el torrente sanguineo se distribuye por todos los érganos
afectando especialmente el cerebro y el higado, que es el responsable
de su metabolizacion con una capacidad de 20 a 30 gramos de alcohol
por hora. Por encima de este nivel afecta la célula hepatica llegando
con el tiempo a fibrosarla y produciendo la famosa cirrosis.

El responsable de tanto dafio es el etanol. En las intoxicaciones
agudas su accién y absorcion depende de varios factores como la
presencia de alimentos en el estémago, la cantidad y caracteristicas de
la bebida consumida, la masa corporal, el sexo, el tejido adiposo y 1a
velocidad de ingesta.

Existen estudios que sugieren que el consumo moderado (1-2 copas al
dia) tiene un efecto positivo sobre los lipidos, principalmente porque
eleva los niveles del colesterol bueno (HDL) y disminuye la capaci-
dad de adherencia de ciertas sustancias que producen o facilitan la
ateroesclerosis.

Sin embargo, hay més efectos negativos. El sistema cardiovascular se
ve acelerado produciendo alteracién en el tono vascular periférico
por incremento de sustancias como el cortisol, renina- angitensina,
problemas con el magnesio, calcio, sodio y potasio. Esto produce en
el bebedor crénico o susceptible un aumento de la presién arterial y
arritmias cardiacas, dejando como consecuencias un corazén dilatado
(‘miocardiopatia alcohélica’).

Los derrames cerebrales hemorrdgicos también son muy comunes con
el exceso de alcohol.

Para entender mejor sobre el tema, en esta edicion les presentamos
los resultados de un estudio realizado por la Liga Colombiana Contra
el Infarto y la Hipertensién Arterial sobre los efectos directos en la
salud de los tragos que comiinmente se consumen en nuestro pais.
Esperamos que sea de su utilidad para sacar sus propias conclusiones
sobre alcohol y las consecuencias inmediatas en su corazén y presién

arterial.
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Enrique Melgarejo MD
Internista- Cardidlogo

éLas mujeres también pueden
sufir del corazon y se pueden
marir de infarto?

Lamentablemente la respuesta es S{.

Cuando llega al natiral proceso de la
menopangie a lo que mis le teme es a
—por obvias razones— las anmges. Y
desde el panto de vista de sa salod, le
empieza a temer al cdncer de seno o al
de dtero.

Sin embargo, ignora qoe par cada nujer
con céncer de seno ya hay 10 sepulradas
por problemas cardicvasculares, princi-
palmente por ataques cerebro-
vasculares o infartos del corandn, Fsto
2 una realided que va creciendo ¥ estd

demostrada en todos los palses occiden-

tales, ¥ en Colombia esl lo confirman
tambhién las estadisticas,

Lo que sucede s que la nmjer estd
protegida (hasta Ja menopausia) contra
el infarto gracies 4 sue estrégenos, los
cuales ejercen nna accidn a través de
1hOS receptores que mantiehen
arterias en un estado de vasodilatacidn,
y de cierta manera ‘blindadas’ contrala
aparicidn de placas de colesterol en la
pared de sus arterias y procegidas
también pars la formacidn de trombos.
Pero, si una mujer s fumadera o dishé-
tica, pierde automiticamente esta
proteccidn

Por qué?

Aunado a lo snterior, al llegarala
menopausis s¢ suceden unz serie de

Cardiologia de la mujer:
la ignorancia que mata

cambrios en el metabolismo, especial-
mente dle las grasas. Esto congiste en que
colesteral ‘bueno’ o HDL, aumento del
‘male’ o (LDL), y on sumento de los

Toda ko anterior, en conjunto, conlleva a
lo gune ha sido llamado Ia ‘dislipidemia
aterogénica’, que propende ala
formacién de placas en la pared de sus
arterias (aterosclerosis), ammento o

después gue los hombres (porla

proteccitm de los estrdgenos que ya
mencionamos), Pero #i se infarts, le va

peCr.

Lo que sucede £5 que las mujeres tienen
un corazén diferente al hombre, no zalo
pot los sentimientos. Tienen una menor
cantidad de misculo cardiaco, sus
ArteTias coronazias —que irrigan el
corazdn— son més delgadas y tortuosas,
y tienen menos vasos colaterales —se
defienden en caso de presentarse un
infarto para que este 0o se3 tan
extenso—

Esto explica porqué el famoso bypasz o



cirugia de las coronarias, o la angioplas-
tia, no tienen tanto éxito como en los
hombres.

Para completar o agravar el problema,
los sintomas del infarto en las mujeres
son diferentes. Se presenta misenla
‘boca del estémago’, entre los omoplatos
o en la quijada. Por eso es que muchas
veces pasa desapercibido el diagnéstico,
o la mujer no acude a tiempo, permi-
tiendo que cuando se inicie el
tratamiento ya la extensién del infarto o
el dafio del corazén sean mayores.

El infarto también es diferente porque
se les afectan més los pequefios vasos del
corazén —los hombres se les afectan més

los vasos mas grandes— De ahi que su

manejo y los medicamentos también sean

distintos.

La ignorancia como principal factor

de riesgo

La mayoria de las mujeres desconoce

todo lo anterior. Tan cierto es que en el

2008 la Sociedad Colombiana de
Cardiolgia y Cirugia Cardiovascular
hizo una encuesta nacional acerca de la

percepci6n de la mujer colombiana en lo

referente a sus problemas de salud y en

primer lugar ubicaron el cincer de seno,

seguido por el de
utero.

La encuesta puso
los problemas
cardiovasculares
en el cuarto puesto.
Esoesloque
llamamos ‘La
ignorancia que
mata’.

Asf como toda mujer sabe el mimero de
su cédula, sus diferentes tallas para cada
prenda, su celular, sus cuentas de redes
sociales, el precio del mercado, lo que
estd pasando de moda, o muchas de las
cifras bursdtiles, DEBE CONOCER
AL MENOS SU CARGA GENE-
TICA O HERENCIA Y RIESGO
CARDIQVASCULAR.

Siun familiar en linea directa (abuelos,
padres, hermanos o hijos) ha tenido un
desenlace de infarto o de ‘derrame
cerebral’, las mujeres por debajo de los
65 afios y los hombres por debajo de los
55 afios deben tener cuidado pues puede
haber herencia.

Hiégase chequear por su médicoy
apréndase también sus cifras de tensién
arterial, las de glucemia o aziicar, su
colesterol —bueno y malo—y sus trigli-
céridos. Ademis el perimetro de su
abdomen, recuerde que si es mayor de
8o cm usted estd en riesgo.

¢Entonces, qué hacer?

Averigle sus anteceden-
tes familiares. Si tiene alguna
herencia de problemas cardio-
vasculares cuidese lo mas pronto
que pueda.

. Averigiie por sus cifras de
tension arterial, azucar o gluce-
mia, colesteroles (el bueno y el
malo), sus triglicéridos y su peri-
metro abdominal, que siempre
debe estar por debajo de 80 cm.

Haga dieta. Evite las
grasas animales, fritos y refritos.
Elija todas las carnes sin piel,
consuma lacteos descremados y
bajitos de sal.

Haga ejercicio. No impor-
ta cudl pero debe ser periddica-
mente, minimo 30 minutos al dia
y cuatro veces por semana.

No se desespere. No le
haga caso al estrés y manéjelo

usted. Aprenda a decir no y a ver
las cosas positivas de la vida.

La familia siempre es
gratificante. Comparta, dialogue,
comente, consienta y deje que la
consientan,

Consulte a su médico de
confianza porque es su mejor
asesor. Sus recomendaciones
seran siempre para su bien.Esa es
nuestra mision.
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tequila y vodka, los"
mas elevan la presion arterial

Luis Moya Jiménez, MD
Internista- Cardiélogo

ragos que

La gente |ee a diario las publicaciones que hacen referencia a los efectos positivos del trago en |a salud. Por
es0 es muy frecuente en nuesira consulta con los pacientes |a siguiente pregunta: “Dr. éme puedo tomar un

trago?”

Y si bien conocemos muchos estudios
Fevor del vine y 1a cetrvern, del sgusedi-
ente, el ron, el vodka, whisky o el

tequils, log tragay de mayor consume en
Colombia, I informacidn ez muy pocs.

Por exta razdén, la Liga Colombiane
Contea el Infartn y le Hipertenyidn
realizd un egtudio pars analivar de
primeta mano log efecton directoy del
aleobol en el gistema cardiovascular,
cityos regultados pregentamos en el
siguiente informe.

{famo se midieron los efectos?

Remnimos & 34 voluntarios, entre los 24

y 78 afioy, en su muyoria cardidlogos, de
log cuales nueve fueron mujeres y 25
hombres. Luego se dividieron en seis
grupos segtin el trago a ingerir,
clazificindolog de aruerdo al porcentaje
de aleohal que la etiqueta respectiva
indicaba (ver recundro No 1).

PORCENTAJE DE ALTOMOL SEGON EL TRAGD
Rexusd Na 1

A cuds persona se le caleuls gu indice de
mass corpanil y g le tomé, camo
pardmetro indeial, y 15 minutos
posterioteg ala ingestn de cada trage, log
siguienteg datoy: prexidn arterial,
frecuencia cardinen, saturacidn de
axigenn y nivel de aleohal en la gangre
para in total de ciiatro tragos en prame-
diio eads 30 minutos. En el tercer trago
se mezeld con comida pars saber su
accidn ron lox parimetros ineluidos.

La tabulacién de loy resultados se hizo
eorrelacionando el porcentaje de aleohol
de cada bebida, el nivel en ln sangre y lag

Agimigma, ge wtilizd un aleoholimeten
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En un nivel intermedio ge ubicaran el
aguardiente y el ron {tun popilares en
nuestro pais), que con un solo trage
generaton ricgo pars el 50% de los
evaliiadaz. Con el segundo el ricigo
anments congiderablemente.

El whisky, por #n parte, sumenté la
presidn del 33% del grupa dexpucs del
pnm:ttrngn,dup]mmdn:lpnrm:

con el

Y el vina fue €] menos hipertensivo con

Como primer resultado, gin importar el
tipo de licor administrado, el primer
trago sumentd la presidn en el 51% del
grupo y en el 48% increments I
frecuencia cardisca (); con la segunda
cops se registrd el 61% de presién
arterial y 48% de la fc; con la tercers
cops fee de 67% de |a presido arterial y
74 % de laf; y con la cuarta, posterior s

0% 80%

0% 20 %

5% 5%

50% 75%

6% 86%

50% 50%

100% 0%

B0% E0%

" 2

el 20%, pero a partir del terer trago
increments al 60% del grupo.

La comida, que ge brind con el cuarto
trago, atemyd loy nivelex de aleohol enla
gangre y kog efectos gobre Ia presion
arterial, bo cual eg conacido por todog
peto la costumbre, lamentsblemente, es
beber #in comet, con laz tieggos que eto

El estudio not permite cancluir que,
definitivamente, lo mejor ex que il usted

una comida, el 51% en la presién y 74%
en la fc.

También ze registrd m incremento
méximo hasta de 30 mmhg en s presién
sistdlica y de 10 mmbhg en la diasedlica,

conun promedio de subida de 8mmbhg
en slstole y smmhg en diastélica.

No bubo ninguna wariacién importante
en I zaturacién de oxigeno.

Como lo demuesten el anterior andligia,
efectos directod sobre la pregion arterial
y Ia frecuencin cardiaca. Sin embargo,
algunos tuvieron un impacto mayor,
dependiendo de la doxia y el nivel de
aleohnl en la sangre (ver rectndro 2).

El tequila y el vodks, par ejemplo,
fueron los que pregentaron el mayor
ticago, pues can la segunda copa
zubieron la tengidn arterial en el 100%
de lay perscnay analizadas

A4
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S
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Imagen: Canoaru el com sy

e hipertenso o tiene ricsgos por
antecedentes en 2u familia o niveles en el
limite de sn pregion arterial, sheténgase
de bebet alcohal. Si se quiere arricsgar,
tn vino ex suficiente ¥ ojald csté acom-
paiiado de comida.

Para finalizar, queremos también llamar
la stencidn gobre 1a relacion entre el
alcobol y log niveles permitidos para
conducir. Can un solo trago, s excep-
(ver recusdim 4 y 4)-
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PregUntele

al Doctor

S1. Existen muchas maneras de prevenir.
Una de cllaz £z con 1a toms de medica-
tarios como el dcido acetil salicilico, que
desde hace muchos afios ze ha usado
comg antinflamatorio y snalgésico, pero
que cn dosis més bajas sirve para cvitar
que cxtar cfhulss protectoras, llamadas
plaquetss, sc adbicran 3 la pared arterial
y formen codgulos o trombos, que es el
evento final para obstruir la arteria y
causar el infarto, ya sex cerebral o
cardisco.

Segin la edad o de scuerdo a log factores
de rietgo de cada petgona. De forma
preventiva ex recomendable diariamente
#egnn la talevancis del paciente

Si bien muchoy estudios revelan que
realmente huy tna proteceidn pot la
inhibicidn que sucede en las células de

imssgon: beaicihesithucom
! evitar los infartos o dismimmir latasacde  quez= tienden a depositar en Ia pared
tar o infartos, algunos pacientes pueden arterial.
. presentar sangrado en el estémagooenel También vale la pena mencionar otros
tuba digestivo. que sumentan ¢l colesterol bueno
(HDL), que &5 el que barre y recoge todo
Por esq, el mejor consejoes contarconel el colesterol malo. Estos generalmente
seguimiento médico. son los productos de ACEITE DE
PESCADO que boy eztin en boga.
Esta accidn de frenar las plaquetzs sbrié
el caming s medlicamentos mis sofistica-
dos llamadlos inhibidores plaquetarios. Lo peor esiniciae tratamientos pezina-
nentes gin que realmente el cardidlogo
Hay algmnos muy modermos como el Ins foemule o haga un adecuado
uagrquu:ynuuhiusmdnm geguimiento.
Calombia como un magnifico ANTT-
AGREGANTE, pues baja laincidencia RECUERDE No solamente debemos
de trombosis en pacientes que usan confiar en gque ¢l medicaments actiie yolo,
prétesis endovasculares (stent), Llegarin 16 mig importante pura el corazdn y en
otros que estim en investigacibn yque  genern] pars todas las enfermedades es la
reemplazarin al més conocido como esel  prevenridn,
clopidogrel.
Laos buenos hibitos y el chequen médico
Hay otros como los llamados ANTI- periddico gon fundamentaley, ad como
OXIDANTES, que son dezivadosde  yecanacer que el organigmo ex una
vitaminas que también pueden servir migguing perfecta y que log imperfectos
pars frenar la agresividad de lasgrasss  dependen de nuegteas arcione, de ctmo

gean nuegtros kibitos de vida
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LLEGUE AL CORAZON
DE LA HIPERTENSION

UN NUEVO ENFOQUE REVOLUCIONARIO
PARA AYUDARLE A LOGRAR EL CONTROL

El problema de la hipertension

La presion arterial alta — denominada hipertension — es un grave problema de salud que
afecta a cerca de 1.200 millones de personas a escala mundial. Implica que el corazén
debe hacer un esfuerzo mayor de lo normal para bombear sangre al organismo. Este
trabajo extra crea una presion adicional en las arterias y los 6rganos principales.

Un enfoque escalonado en el tratamiento de fa hipertension

Las opciones de tratamiento de primera linea para reducir la presion arterial se concen-
tran en cambios de habitos de vida y uso de medicacion. A pesar de los cambios en los
habitos de vida y la farmacoterapia, algunos pacientes contintian teniendo valores de
presion arterial mas altos de lo recomendable.

Una nueva opcion de tratamiento para la hipertension no controlada

Ahora existe una nueva opcion para las personas que no consiguen controlar la presion
arterial con cambios en los hébitos de vida y medicacion. Se basa en nuestro cono-
cimiento de unas pequenas fibras nerviosas situadas en las arterias que irrigan los rino-
nes — las fibras simpaticas renales — estan implicadas en la regulacion de la presion
arterial.

NEUROMODULACION FIBRILACION ATRIALI | ARDIOVASCULAR



Disminuir el consumo de sal baja la
presion arterial en 24 horas

Juan Pérez MD
Internista- Cardiélogo

La zal rezulta i cn nuestrs
dicts disris @ perar de que hemos oido
que tiene yna relacidn directs con la
hipertengidn arterial.

Cuande miestro orgamizmo recibe mig
zodio del que puede metabolizar,
cmpricza 3 scvmular agoa y obligs al
corazdn a realizar on esfecrzo adicional
bumbmmwlmm:ndcliquidu
superior al normal,
dwanﬂnmmaldc]aprmﬂna:hmal

¥ £n ocasiones empeoramiznto de ma
ingubciencia cardiaca o renal,

Un consumo elevado de zal enun
momento dade, no produce efectos
perjudicizles pars la salod de manera
inmediats; pero cstd demostrado que ol
congyme elevado de zal en formg
continuada se relaciona con yn sumento
de I preaidn arterial.

Hay suficientes estudios que demues-
tran quec en i con un

consumo bajo de sodio no se registran
los aumentos de tensién arterial asocia-

dos con 1a edad, pero que s{ sparecen en
sociedades industrializadas donde se

kl sodio puede
tausar efectos
nocivos en el orga-

.]Ef;f:l'!ﬂ

consumen clictas més ricas en sal.
También s ha constatado que
disminuyendo ls ingesta de zodio, Ia
presitn arterial desciende enlas 24
horas siguientes,

El sodio, componente fundamental de 1a
sal, puede causarmos efectos nocivos en
nuestro organismo, que pueden oca-
sionarmos graves enfermedades, y aim

Uevarnos hasta la muerte. Por lo tanto, es
de sums importancia conocer cAmo
debemos utilizarla y qué cantidades
debemos tomar para no comprometer
noestra salnd.

La Orpunizacién Mindisl de Ia Salsd
(OMS) recomienda no supersr los 5
gramos de sal al dia. En nuestro pais
consumimos un promedio de 10 y 12
gramos por persona al dis, es decirde 2
# 3 veces més de lo aconsejable.

Por otra parte, se considers que para las
personas adultas y pare los nifios son
suficientes entre 1,5 ¥ 2 gramos por dia.
Esta cantidad la podemos encontrar en
lox alimentos que componen mestra

i

(W] 4| ar lne =Eminrtne art nn =y
Y 5a1 2N S5 SEMEenuDs das No 18 5ied

En nuestra sociedad, en donde cada vez
ez mis frecoente el constmo de la

dades de sodio por el contenido de In
carne y las salsas de estas dietas.



Muchas veces no percibimos el sodio
que tomamog, porque gran parte de los
alimentos con altas dosis de sal no tienen
sabor salado. Esto ocurre por dos
razones posibles: o suelen ser alimentos
a los cuales se les adicionan grandes
dosis de azicar, o nuestras papilas
gustativas terminan habitudndose a los
sabores salados y al final, no solo nolos
perciben sino que ademds los reclaman.

Sabemos que la sal tiene una funcién
reguladora de la cantidad de liquidosen
nuestro cuerpo; ademds coapera en la
transmisién de impulsos nerviosos y en
la formacion del dcido del estémago
(Acido clorhidrico), indispensable para
digerir log alimentos. Sabemos, ademis,
que su déficit puede ocasionar distintas
alteraciones como vomitos, diarrea,

Las enfermedades cardiovascu-
lares siguen siendo la principal
causa de mortalidad en el
mundo, adn por encima del
trauma y del cancer. Anualmen-
te mueren unas 16 millones de
personas por esta causa.

fatiga muscular, insuficiencia renal,
ademds de hipotensién arterial y
depresi6n.

cLudles aimentas contienen mas Sodio?

La mayoria de los alimentos en su estado
natural contienen sodio, algunos en
pequefias cantidades, como las frutas y
los vegetales; otros en mayores canti-
dades como determinadas carnes,
visceras (rifiones e higado) y mariscos.

Sin embargo, los alimentos de mayor
contenido en sodio son los procesados
por el hombre para su conservacién,
tales como los enlatados, embutidos y
precocinados. Ejemplo de ello son el
jamén serrano, la mortadela, el
salchichén, las papas fritas, los caldos en

La hipertensién arterial tiene
una prevalencia promedio en el
mundo del 20 al 25%, siendo
mayor todavia en la edad por
encima de los 60 afios, cuando
puede llegar hasta el 40 y 45%.

polvo, los quesos
y las salsa, entre
otros.

Como recomen-
daciones para
CONSUmMIr menos
sodio, se debe ir
disminuyendo la
sal poco a poco,
de tal forma que el paladar se vaya
acostumbrando. También utilice menos
sal cuando cocine o retire el salero de la

mesa.

Para mejorar el sabor de las comidas
utilice pimienta y otras especies, jugo de
limén, vinagre, jengibre, hierbas
aromaticas, ajo fresco, polvo de ajo o de
cebolla.

En Colombia, tenemos una
prevalencia muy similar, particu-
larmente en la Costa Pacifica vy
Caribe en donde existe una gran
poblacién afrodescendiente y
posiblemente se consuma una
dieta mas rica en sal.

Sindrome Metabdlico y Riesgo Cardiovascular en Minutos.

Costo-Efectivo

Fécily répida determinaciin de un perfl completo de colestersl independienta ded syuno.
Los dos factorss de resgo miés importsnies en one sola tie con una eola punclén,

Excalerte nelacion de costo-beneficio para s determinacion del resgo cardometabélco.

Tiras Reactivas
Cardiochek® P.A es compacta'y '
ligere lo que permite optimizar
costos en logistica, recursos y N W Pendl ds Lipidos® En urih wola trm con efia und puncidn.
almacenaje. F @ "y Parl Metaisdlicos Para o disgnésiico del sfrckome metabalico,
£ e - Colostaro] LDLE Toisimants indspendiamis del tampo de ayuno de s paclents.
Eficiente \ i === Colesterol+ HDL
1
L= rapidez en las pruebas genera \ Coletero! -+ Glucona,
resajoia pasuktados s fon ! mmm= Colesterol HDL Le (i tie reeciiva para obbsnor coleetaral HDL on e paima de su mano.
pacientes. \ | -4
L mmmu  Colestorol Toml

Rapido \ | = Mgoaon

Ghscosa
El analizador Cardiochek® PA, \ : kiagles para ol monkorso de disbetea.
genera el resultado de un -_——

© Creatining

perfil de lipidos en mencs de 2
minutos.

Fécil
Cardiochak® PA as portatil, de uso
Tntuitivo y opera con baterias AAAL

Litficad pame diegrdatico y iretamisnto de enfermedecies rmnalss.
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CardioChekPpa

Perfil de lipidos completo en 2 minutos.
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» S} s hipertenso es mejor
olvidarse del alcohol. Si se
guiere arriesgar gscoja el de
menor concentradon alcoholi
(a.

» Més de dos copas de
cualguier trago tienen un
afacto directo sobre | presion
arterial y la frecuenda cardia-
ca, ain més si usted es
hipertenso © estd en riesgo
por sus antetedentes familia-
fes.

» Si toma cualquier bebida
ajcohélica no olvide sus
medicamentos pata la hiper-
tensidn. Sin estos el riesga s
mayor.

» El ejercicio programado Y
controlado es parte de un

adecuado manejo para su
presion alta.

» Recuerde guela sal nova
con la presion. Hay muchas
manetas de reemplazaria.

- [l estrés y el insomnio son
factores de riesgo para la
hipertensidn. Corredirios es
parte del tratamiento.

» Sf existen familiares
cercanos hipertensos usted
puede estar en fiesgo.
Consulte con su medice.

» La mayoria de enfermeda-
des se pueden prevenir, lo
jmportante es detectarlas a

tiempo. Visite a su médico
periodicamente.

» §j sufrié un infario puede
volver a una vida notmal sin
riesgo, pregunte sobre los
programas de Rehabifitacion
Cardiaca en la Liga Colombiana
Contra el Infarto y 1a Hiperten-
sian.

» L3 ignoranca es el princ-
pal factor de fiesge dela
enfermedad cardiovascular.

» Tenga cuidade ton los
antigripales porque la mayoria
ectan contraindicados uando
hay problemas cardiacos o de
presion afta.

» Aprenda a tomarse su presidn
arterial. Hay muchos tensiome-
tros electrdnicos faciles de
manejar. Debe calibrarios
periﬁdlcamente.

» Guia répida sobre
{os exarnenes mas
comunes que
solicita su cardidio-

gol

» Electrocardiograma: le
registra el sistema eléctrico
y la respuesta al estimulo de
las diferentes partes que
compaonen su corazon.

» Ecocardiograma: pof

‘No lo olvide!

ultrasonido se pueden vef
todas las estructuras del
coraztn coma las yélvulas,
yentriculos y auriculas, tanto
su funcionamiento coma
cusnto miden y qué presiones
internas manejan.

» Prueba de Esfuerza: es
un ejercicio controlada para
llevar el corazén a un
maximo de frecuendid
cardiaca segln su edad,
indicando la respuesta al
gjercicio del sisterna cardio-
vascular y el riesgo de
infarto 0 hipertensidn.

» Holter de EKG o de presifn
arteriat: es el registro de 24
horas, ya sea del electrotardio-
grama o de la tensitin arterial.
Generalmente se hace
ambulatoriamente para
obtener la torreladidn can sd
actividad o sintomas cardiacos.




Liga Colombiana Contra el
Infarto v la Hipertension les
midio el corazon a los

boyacenses

Después de analizar a 377 personas en nuestra décima jomada de
prevencin, concluyd que existe un alto porcentaje de enfermedad
toronaria en la poblacion del departamento.

‘CONOZCA SURIESGO DE peronas que llegaron volontariamente
INFARTOY. Este ez el nombre de la 3 dos puntos de la ciudad: Hospital San
campafia que adelants la Liga Colombi-  Rafael de Tunja y Unicentro, en donde
ana Contra el Infarto y la Hipertensiom, el personal médico de 1n Liga y del
¥ que tuyo una jornads gratits.en la Hospital San Rafael midi6 y analizé
ciudad de Tunja pars analizar el factores como s prexidn erterial, peso,
corazin de los boyacenses y advertir perhil lipidico y antecedentes
gobre log ricsgos de las enfermedades familinres de infarto

*Quisimos llamar la atencién
de los boyacenscs sobre catas
enfermedades, que zon
cavgantes del mayor nimero de
muertes en Colombis y
mumdo, pero advirtiéndoles
que ez muy ficil prevenirlas”,
explicé el Dr. Luis Moys,
Jiménez, director de 1s Liga
Colombiang Comtra el Infarto y Ia
Hospital San Rafael y Ia Pundacién
A lajorads, que contd con el spoyodel  Boltvar Daviviends, llegaron 316
mujeres, representando ¢l 83,8% del
Las mujeres total, y 61 hombres, con ¢l 16,1% de
. N participacién, lo que nos permitié
mostraren un mayor decir: las mujercs mostraron un mayor
interés por conocer su Tieago de infrrto,

Interes en conocer
A su vez, el estudio concluyd que
existe unalto porcentajeds ante-
cedentes familiares de enfrrmedad
coranaris, lo que sumado 2 los ofros
factores encontrados, hace de esta una




ESTOS SON LOS FACTORES DE RIESGO EN TUNJA

LIGA COLOMBIANA CONTRA EL INFARTOY LA HIPERTENSION

NNNN NNNANN

1. Perimeiro Abdominal 4, Antecedentes Familiares 7. Ciganllo
W Se0on 04.7% oS40 68.8% 34% 17%
2. Tiglicéricioz Alfos 5. Hipertensién &. Diabates
65.5% 29% 8.8%
3. Obestdad é. Colesterol Alto 9. No conoce su esgo
34% 28% 84%
poblacién en riesgo de infarto en un y falta de ejercicio la relacién directa En definitiva, la jornada de prevencién
13% a 10 afios, segiin Framingham. con este alto porcentaje?”, pregunt6 el cumplié con su objetivo: llamar la
director de la Liga. atencidn sobre la importancia de que la
Las encuestas demostraron que la gente conozca su riesgo de infarto.
ignorancia es el principal factor de Frente al tema de la tensién arterial, el
riesgo de los boyacenses, pues el 84% 28,93% de los valorados son hiperten- “Seguimos convencidos de que la
de los pacientes no conoce suriesgode  sos, sin embargo, gran parte de los educacién y el compromiso del paciente
infarto y el 56,6% desconoce las causas ~ encuestados estd en riesgo por su son la mejor forma de prevencién.
(ver recuadro). perimetro abdominal: el 68.85% delos ~ Agradecemos a las directivas del
hombres y el 94.62% de las mujeres Hospital San Rafael de Tunja, al Centro
“Ademis, de 203 muestras hubo 133 registrd medidas por encima de las Comercial Unicentro y a la Fundacién
personas con los triglicéridos altos. saludables, es decir con sobrepeso. Bolivar Davivienda. Con su ayuda y
¢Serd la dieta predominante de harinas colaboracién logramos el éxito alcan-

zado”, concluyé el Dr. Moya.

Nuestros servicios:

Consulta Médica
Electrocardiograma

Perfil Liptdico, Glicemia Y Creatinina
Prueba De Esfuerzo
Ecocardiograma Trastordcico,
TrasesofGgico, Dabutamina

Holter Ekg

Holter Tensién Arterial
Rehabilitacién Cardiaca

Chequeo Riesgo de Infarto

Calle 82 No 24- 66 PBX 704 8305

Bogota - Colombia
wwwcolombiocorczoncom



El ejercicio es el medicamento L.;

que hace fuerte su corazon

Alix Andrea Rodriguez
Fisioterapeuta y especialista en
Rehabilitaclén Cardiopulmonar

Se le atvibuyen miiltiples beseficios
cano dismitsir el peso corporal,
mejorar |a fuerza de todos los misculos
del cusrpo (entre ellos el corazdn, la
tensite arterial y el estado de dnimo. El
ejercicio, podeia decivye, es la fuente de
la eterma juventud

Par otro lado, el sedenturio, segiin la
Organiracidn Mundial de Ia Salud
{OMS), s "aquella persona que no
venliza minimes 3o miritos de ejercicio
continto cineo veces a la gemana”.

La definiridn eg importunte porque el
sedenturigmo se ha comvertido en el
desencadenante de gran parte de lay
enfermedades dela poblacién colom-
bizna y e uno de log cuatro fuctares de
meyot rieggo de muerte en el munda

Tenga cuidade, gin embargs, cuando lo
practique. Bxigte la creencin errdnea de
quie 2 mayur intensidad mayor serd o
bietwgtar, o que la actividad diariz en el
trahajo o en el hogar es suficiente.

Recverde que debe realivarze en los
niveles y frecuenciag apropiaday para
cuds indlividuyo y on indicaritn o
#cguimioento de su medico, pues puede
llegar a producir lesiones, efermedades
y husta la moerte.

Para el corazén, comgnmente se reficre
al ejercicio llamado "cardin’, pero cxte
o congizte yolamente en gubirse 2 ona

bicicleta o trotar, Pars que realmente se  prescripeidn médica, yu que como

vean los beneficios esnecessrioqueel  cuslquier otro &1 se toma en las medidas

Srgano se contraiga un nimero especl  inwpropiadas peede ademis de no

fico de veces, iendodelacdady  producir el efecto deseado por no

condicidn de la salud. Pars esto, el consymmirlo, llegar 3 desencadensr

ezpecialista debe realizar pruchas que efectos fatales 5i 2e consune en exceso,

determinen el tipo de ejercicio

adecuado para cada persona, Por 30 cualquicrs que sea sw intensidn
de hacer cjerticio (salud, estética o

Y s 2 las buenas intensiones de mejorar  social) realice primero una valoracidn

#u estacdo de salad sz le afiaden enferme-  médica y asesérese por especialistas en

dades que han afectado su corszén como el campo del ejercicio y la salud.

infartos, sincope, cirugias o factores de

ricago que pucden llegar 3 enfermarlo,

[lémese sobrepeso, problemaz de

colesterol, consumo frecuente de

cigarrillo, alcohol o altos niveles de

extrés, la actividad fisica debe realizarse "

bajo vm estricto seguimientn de expe-

cialistas en corazin,

El tipo de ¢jercicio que realice
dependers del compor-
tamviento y aceptacitn de su
corazin ante el esfuerzo
fizico, mas no de lax
ganaz de recuperarse
ud:lutsu:lod:
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Nutrici6n

Consejos en la cocina para
un corazon sano

Tenga en cuenta los siguientes condimentos en reemplazo de La sal

Wi catragin y tomillo, tomillo, o
« Res: hoja de luurel, mejorans, noex 'Pcacndn:mny:npolvja,mrl:!n, 'Vu:dum:cl:hnll;}rpm:m )
moseada cebolla, pimients salvia y mmtan-s.m.l,zumﬂdchmﬁn,pmmtén 'Gl:lmntu:]mgibu,c:bolla,pu:]ﬂy
» Cotdese: etirry en polve, ajo, somern * Papas: encldo, ajo, ocbolla, pimentin
— En otros dulce, perejil y salvia.
» Cerdu sj6, cebolla, salvia, pimienta y « Zanzhoriss: canels, clavo, mejorana,  * Calabacin; clavo, curry en polva,
—— nuez moscads, romero y zalvia Mgz moscada, romero y perejil,
o Ternetn: hoja de larel curry en 'Maizmmcun}r:npolw,n:boﬂa, Ca]abmunda,]mgibu,nuﬂ
slvo, jengibiee, mejorana y orégane plnzl:l.téndlﬂm:}rp:rqﬂ moscada y cebolla
« Polls jengihre, mejorans, atégano, 'Habmlm_das:mrldo.cmy:nptﬂm, -Tumat:,albaluca,lnjad:]aurd,
pimentén dules, rameso, salvia, zomo de imén, orégang, estragény  eneldo, cebolla, orégano ¥ perejil.
Tres plantas con beneficios cardiovaseulares N N =
Cirouma |
también cono wzafrin de 1z India, De
sabor cilido smargo,
Carscteristicas
» Antinflamatorio por excelenciz. '
» [deal en problemas artriticos. Ajo
» Alivia los problemas gastrointestina~
hLmﬂmm,m Especie de planta muy conocidaenla  Planta del sureste asidtico. Esun gran
» Baja los niveles de colesterol par s=r culinaria internacional, aliado en la culinaria. Sauso es muy
antioxidante, més potente limitado quizés por la ignorancia acerca
rvsz. b Caracteristicas de sus beneficina,
* Bs ideal contra 1a formacidn de * Antiperesitario ) _
codgulos sanguineos previniendo su 'E“F +&cmamnmcmgm.+ ; GmFF leticas .
formacién por limitar |a agregacién » Disminmye la posibilided del riesgo ~ * Andiinflamatorio y por ende
plaquetaria. Por tal razén previenc la  de infarto con suueo diario, porefecto  analgéaica,
T, e en la dismimicién de la coagulaciény  » Disminuye los niveles de colesteral.
» Baja los miveles de glucos. vasodilataciédn, » Pasee un efecto ante la viscasidad de
» Ayuda a bajar &l calescezal. la sangre.
Cmtiankissiones » Disminaye la glocosa en sangre. » Efectivo ante las molestiae de origen
» No consumir en embaraza, cilcuko *Dinrético y expectorante. ga?su:im.}rcnmuﬂtmlmi&guc:idny
renal o litiasis biliar. o dispepsia. .
» Por efectos en coagulacién no Gnutrnmﬂ.lmnnu + » Infugién para el resfriado comiin,
consumirmi amtes ni después a una No consumir en problemas de acidez = Cataplasma para cefalea, tos y artral-
intervencién quirtrgica, glstrica. Por sus efectos en la coagu-  giss.

rNngummw; MMWMQW&
lacidn. intervencitn quinirgica.



NUEVA REVISTA

corazon
ENCUENTRE RECOMENDACIONES,

TRATAMIENTOS, HISTORIAS, ﬂ
RECETAS Y LA MAS COMPLETA o)

INFORMACION SOBRE LAS
ENFERMEDADES CARDIACAS
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PAUTE CON NOSOTROS
I Somos una fundacién sin @nimo de lucro cuyo objetivo es la educacién y prevencion. oy !
I Generamos informacion actual en un lenguaje sencillo y didéctico. '-'--'-"’"__"_;:fii’ffrm
Il Contamos con un consejo editorial conformado por ex presidentes de la Sociedad T _ Vg
Colombiana de Cardiologla e ilustres profesores universitarios. %

I CORAZON SANO es una publicacién semestral que de forma gratuita llega a nuestros
lectores.
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(Conoce su riesgo
de infarto? | 1

Usted puede ser propenso.

Es facil prevenirlo.
Dediquele 40 minutos a su corazén.

Chequeo Riesgo de Infarto

Conslste en un completo diagndstico del estade de salud para medrr el desge de padecer
enfermedades cardiacas a corte y/o karge plazo.

L4 CONSULTA MEDICA POR ESPECIALISTAEN k4 PRUEBA DE ESFUERZO
MEDICINA INTERNA Y CARDIOLOGIA
¥ ECOCARDIOGRAMA TRASTORACICO

@ ELECTROCARDIOGRAMA
2 DIACNGSTICO Y/O TRATAMIENTO
¥ PERFIL LIPIDICO Y GLICEMIA RECOMENDACIONES

- LICA COLOMBIANA CONTRA
EL INFARTOY LA HIPERTENSION

Culls 82 No 24- 66 PBX: 704 8305 www.colomblocorazon.cam
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