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Gadgets y apps
para cuidar y
mejorar la salud

SALUD. ENTRE LAS
OPCIONES DISPONIBLES HAY
ARTICULOS O APLICACIONES
QUE PERMITIRAN DESDE
MEDIR LA PRESION ARTERIAL
O CONTROLAR EL SUENG,
HASTA INCREMENTAR EL
RENDIMIENTO

BOGOTA

La tecnologia no solo ha im-
pactadoalasgrandesindustrias,
sino que ha logrado permear la
vida cotidiana de las personas.
Ahora es comun que varios de-
sarrollos ayuden a medir, moni-
torear, mejorar y cuidar la salud
por medio de dispositivos y apli-
caciones moviles que miden la
actividad cerebral, frecuencia
cardiaca, niveles de glucosa, ca-
lidad del suerio, e incluso, oxige-
nacion sanguinea.

La medicién de biomarcado-
resquesoliaserpreocupacionde
atletas de alto rendimiento y
geeks extremos est4 ya al alcan-
ce de cualquiera a través de re-
lojes inteligentes o plataformas
web que integran mecanismos
de inteligencia artificial con ta-
lento humano médico al servi-
cio de los usuarios.

Fitbit, Whoop,  Apple,
Samsung Health, Google Fit, Co-
razén Sano y 1DOC3 son algu-
nos de los gadgets o aplicacio-
nes disponibles.

En Colombia, por ejemplo,
estd debutando Corazon Sano,
una nueva app para iOS o An-
droid, avalada porla Liga Colom-
biana contra el Infarto y la Hiper-
tension, que elabora graficos y
estadisticas, envia reportes al
meédico y cuenta con un modu-
lo educativo.

Antelaaltaprevalenciade en-
fermedades cardiovasculares
que causan alrededor de 20 mi-
llones de muertes al afio en el
mundo, la Liga lanzo esta herra-
mienta gratuita que permite re-
gistraradiariolapresionarterial,
detectandolareducciéndelosni-
velesdepresiénrespectoalasto-
mas en la atencion clinica en el
consultorio.

Segiin Luis Moya Jiménez,
presidente de la Liga, cuando el
pacientetiene controladasu pre-
sion arterial se evita un trata-
miento innecesario, se reduce el
namerode consultasclinicasyse
garantizaun control mas eficien-
te por parte de los profesionales.

También hay otras aplicacio-
nes moviles y portales web que
utilizan mecanismos de inteli-
gencia artificial. Una es 1D0C3,
una plataforma colombiana que
le permite a sus usuarios formu-
lar preguntas relacionadas al
campo delasalud anénimamen-
teyobtenerrespuestainmediata
por parte de médicos.

ParaJavier Cardona, cofunda-
doryCEO delacompaiiia, el prin-

Niveles de glucosa y calidad del sueno

La medicion de biomarcadores ha ido mas alla de contar sus
pasos, hoy rastrean desde los niveles de oxigeno en la sangre,
hasta la variabilidad de la frecuencia cardiaca. Fitbit, por ejemplo,
monitorea cada aspecto del dia: la actividad, el ejercicio, los
alimentos, el peso y el suefio, para ayudar a encontrar lo que
mejor se adapta a cada organismo especifico. De manera paralela
esta Whoop Strap 2.0, una pulsera inteligente que recopila 100
variables por segundo para medir la actividad cerebral, los niveles
de glucosay la calidad a la hora de dormir. Esto ultimo también lo
tienen relojes como los de Huawei y su app de salud.

cipal objetivo de la iniciativa es
facilitar el acceso inmediato a
cuidado primario. Ellos disefia-
ronunsistemapropio contecno-
logiadeinteligenciaartificial que
asiste al médico en algunos de
sus procesos, como con el che-
queo de sintomas y clasifica los
sintomas para ahorrar tiempo.

Las consultas, asegur6 Cardo-
na, se hacen via chat, en tiempo
real, por $9.900. También traba-
jan conjuntamente con cinco
EPS, prestando el servicio de
orientaciéon médicavirtual. Pero,
su producto insignia, concluyo,
es 1DOC3 Empresas, un progra-
maparaquelascompaiias ofrez-
can a sus empleados consultas
meédicassinqueellostenganque
hacer pagos adicionales.

En el mundo también hay va-
rios desarrolladores tecnologi-
cos que comercializan disposi-
tivos como relojes o pulseras
inteligentes como Apple, Hua-
wei, Fithit Watchy Samsung, que
incursionaron con dispositivos
que miden el funcionamiento
cardiaco, la frecuencia respira-
toria, el nimero de pasos cami-
nados y, finalmente, en el caso
del Apple Watch, en su ultima
version, el dispositivo es capaz
detomarun electrocardiograma
en tiempo real.

También estdn los bio-
hacking comolosde NatureQuant
que aumentan la variabilidad de
la frecuencia cardiaca para opti-
mizar el rendimiento. Se usa en
la mufieca o el tobillo y con vi-
braciones reducen el estrés y re-
calibran el sistemanervioso. Esto
ayuda, seginsuscreadores, aes-
taralertaenreunionesaburridas,
aconcentrarse mejorenactivida-
descognitivasoatléticasyarecu-
perarse mas rapido después de
hacer ejercicio de alto esfuerzo.

Otraaplicacion queganafuer-
za es Whoop que incluy6 en su

~

“diario de sueilo” masde 70 com-

GADGETS Y APLICACIONES PARA
MONITOREAR ESTADO DE SALUD

@ DISPOSITIVOS DESTACADOS

FITBIT WATCH
Monitorea:
Ritmo cardiaco

Estado y calidad del suefio

Oxigenacion sanguinea

Temperatura corporal

Costo:
$799.900

APPLE WATCH

Monitorea:
Electrocardiogramas
en tiempo real
Frecuencia cardiaca
Alertas de emergencias
médicas

Costo:

$2,04 millones

SAMSUNG HEALTH
GALAXY WATCH

Monitorea:
Frecuencia cardiaca

Conteo de caloria

Medicién del sueno

Costo:
$799.900

FIGHTCAMP

Gimnasio de boxeo
inteligente

| Este gadget incluye:

- Un saco de boxeo

- Guantes

- Envoltura para las manos

- Una colchoneta para
ejercicio

Siganos en:

www.larepublica.co
Con las inquietudes por la entrada de
Hidroituango por embargo a contratistas.

portamientos que influyen en
esta actividad.

Para el caso del suefio el WSJ
también recomendé el Oura
Ring, un anillo con conexién al
celular, que rastrealas sefales
del cuerpo y monitorea prepara-
cion, suefio y actividades.

PABLO MORALES MOSQUERA
pmorales@larepublica.com.co

E APLICACIONES EXTRANJERAS DESTACADAS

Costo:

2

Google Fit

Costo:

Sin costo

' APLICACIONES NACIONALES

Costo:

WHOOP
Funciones:
Analiza 70 tipos de actividades

Sin costo

1DOC3
Funciones:
Teleconsultas en tiempo real

Monitorea la actividad sexual
Mide frecuencia cardiaca

Mide oxigenacién sanguinea

$108.900

GOOGLEFIT
Funciones:
Mide frecuencia cardiaca

Mide oxigenacién sanguinea

CORAZON SANO
Funciones:
Elabora graficos y estadisticas

Envia reportes médicos

Incluye modulo educativo para cuidado
del corazon

500 médicos y profesionales de la salud

Chequeo automatico de sintomas

Costo:
$9.900 por consulta
Fuente: Sondeo LR / Gréfico: LR-AL
Luis Moya Javier
Jiménez Cardona M.
Pdte. Liga Col. Contra Co-Fundador de
Infarto e Hipertension 1D0C3

“Esta aplicacién le permite
al paciente registrar su
presion arterial, alertar si
estd normal o anormal, y
a su vez, le sirve al médico
para el adecuado control
o ajuste del tratamiento”.

“Construimos nuestra
propia tecnologia de
inteligencia artificial que
asiste al médico en
algunos de sus procesos,
como el chequeo de
sintomas y clasificacion”.

EDUCACION. ENTRE LAS RECOMENDACIONES ESTAN BOTONES DE GRABACION DE VOZ QUE ALIVIAN

El mejor equipo para padres cansados,

Dr. Becky at Good Inside

La psicéloga sumdé més de 500.000 seguidores en sus redes ayudan-
do a padres en medio de la cuarentena.

NUEVA YORK
Las mamas y los papas que
han estado navegando por Zoom
el altimo afio han recurrido a
Becky Kennedy, 1a psicologa cli-
nicay madre de tres

hijos que ofrece con-

WSJ sejos practicos en
Instagram informa-
dos, pero sin prejui-
cios. Desde marzo pasado, su
cuentahaatraidoamasdemedio
millon de seguidores, incluidos
padres agotados y ansiosos por

tener la certeza de que no estan
solos. Estasemana, Kennedylan-
706 su primer podcast, mientras
esta trabajando en un boletin y
unlibro. Aqui, algunas de sus es-
trategias.

“Encontré este boton de gra-
baciéndevozcuandolidiabacon
los problemas de suefio de mi
hija. Me grabé cantando nuestra
cancién antes de dormir y un pe-
quefio mantra que decia “Mami
esta cerca, estoy a salvo ...” para
que pudiera presionar el boton

$140.000

CUESTAN EN PROMEDIO LAS
CAFETERAS PROGRAMABLES, LO
QUE ELIMA UNA TAREA PARA LOS
PADRES EN LAS MANANAS.

mientras cerraba los ojos. Lo re-
comiendo paradormir, perotam-
bién para familias donde los pa-
dres estan divorciados. El
Neutral Voice Recording Button
cuesta US$11 en amazon.com.

LA ANSIEDAD

seglin Becky Kennedy

También “cuando mi hijo esta
jugando un videojuego sin sen-
tido, le hago configurar un tem-
porizador por 15 minutos. A pe-
sar de que tiene mas tiempo
frente a la pantalla ha aprendi-
do a hacer una pausa, bajar la
pantalla y respirar profunda-
mente tres veces. Es una forma
util de intervencion. Minimalist
Danish Kitchen Timer cuesta
US$27 en food52.com

“No uso la bicicleta, pero uso
la aplicacién Peloton para hacer

yoga. A un padre que no tiene 30
minutos, le diria: ‘;,Qué cantidad
de tiempo crees que podrias ha-
cer? Puedes hacer muchas cosas
en un minuto. Podrias hacer res-
piracion profunda, algunas senta-
dillas. Podrias simplemente hacer
el final de la clase de yoga y acos-
tarte”. Esta cuesta US$13 al mes
yestadisponible eniOS yAndroid

También “configuromi cafete-
ra por la noche. No lo veo como
una tarea, sino como un regalo
para mi misma”.

Iridian

El experto en IA, Mauricio Caviedes, menciond que las empresas lo-
gran aumentar sus ingresos entre 15% y 30% incorporando IA.

TECNOLOGIA. SE DEBE DIGITALIZAR TODA LA INFORMACION

Como implementar la
Inteligencia Artificial
dentro de las empresas

BOGOTA
Seguin datos de consultoria
de PWC se proyecta que para
2035 las Inteligencia Artificial
(TA) contribuya con cerca de
$15,7billones al Producto Inter-
no Bruto (PIB) global. En Colom-
bia, la adopcion de la IA en los
negocios alcanza 58%, 1o que es
bajo en comparacion a la situa-
cion mundial que es de 73%,
pero estaen el promedio del es-
cenario regional.

Aunque atn falta mucho por
hacerpara quelas empresas for-
males e informales se digitali-
cen, lo cierto es que laIA halle-
gado paraquedarse ybeneficiar
a las compariias en optimizar
sus procesos y asi mismo, au-
mentar sus ingresos. Para eso,
hablamos con Mauricio Cavie-
des Pinzon, socio y COO de Iri-
dian, quien explicé comoimple-
mentar la IA en las compaiiias.

¢(Qué factores primarios
debe tener en cuenta una em-
presa para incorporar IA?

Empezar portener susproce-
sos digitalizados, toda la infor-
macion subida a una nube o en
una base de datos. Eso implica
un cambio en la cultura organi-
zacional, de capacitacion, para
hacer ese transito desde todas
las areas delacompaiiia. Lo otro
es definir cuales son los objeti-
vos que se quieren lograr con la
Inteligencia Artificial.

¢,Como funciona la IA?

Con los datos de la empresa,
se empieza a aplicar un mode-
lo matematico ajustado al tipo
de negocio parallegar a una so-
lucion queluego debe aplicarse.
Estopuede contribuir, por ejem-
plo, a pronoésticos de inventa-
rios o en marketing, dirigido a
predecir mejores pautas.

¢Cuales son esos departa-
mentos (ue mas incorporanyse
benefician con la IA?

58%

APROXIMADAMENTE SE
ENCUENTRA LA ADOPCION DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LAS
EMPRESAS COLOMBIANAS.

Casitodos. Porejemplo, en fi-
nanzas, la IA puede ayudar ala
deteccion del fraude en movi-
mientos bancarios de los clien-
tes. En logistica, ayuda en la
asignacion de recursos para
pronosticar cuanto personal,
por ejemplo, se necesitara en
épocas de mayor demanda;
también en el ruteo, en encon-
trar la mejor ruta para entregar
domicilios. Incluso, entemasde
recursos humanos paraperfilar
los mejores candidatos. Y en
marketing, es donde mas se im-
plementa por el boom de e-co-
merce para conocer gustos y
preferencias delos consumido-
res y asi ofertar productos per-
sonalizados.

¢{Qué beneficios logra una
empresaimplementando laIA?

Las empresas consiguen un
retorno de entre dos y cinco ve-
ces delainversion realizada. El
beneficio econémico es inme-
diato. Los ingresos de una em-
presapuedenaumentarse entre
15% y 30% cuando incorpora
procesos de IA como machine
learning. Esto es consecuencia
también de que los gastos se re-
ducen en 10%.

¢De cuanto podria ser la in-
version inicial de una empresa
para incorporar la IA?

Implementar estatecnologia
puede demandarunainversiéon
inicial que vadesde $5 millones
hasta mas de $200 millones, si
ya se cuenta con el sistema di-
gitalizado; si no, podria empe-
zar desde $50 millones.

ALLISON GUTIERREZ
@AllisonMariaG

PARA LEER

LABORAL

Como superar la
dispersion en la
era de internet

Sven Birkerts analizé como la
tecnologia afectd la capacidad
de atencion, los impulsos
creativos y las relaciones con
las demas personas y sefala
algunas maneras de alejarse
un poco del bombardeo virtual
que estd afectando nuestra
capacidad creativa. También
aclara la importancia de mirar
qué se ganay qué se pierde en
este proceso.

SVEN BIRKERTS / GAVIOTA / PAGS. 269

TECNOLOGIA

Big data y el
internet de las
COsas

El mundo del big data se ha
expandido a todos los nego-
cios y hasta los hogares, por lo
que este libro busca mostrar
como aprovechar de manera
eficaz estos recursos. También
entrega una mejor compren-
sion de “estas “revolucionarias”
tecnologias y del papel que
juegan en la configuracion de
un nuevo ecosistema digital’,
resefan en el resumen.

TASCON / COULLAUT / SIGLO DEL HOMBRE / PAGS. 126

TECNOLOGIA

construyendo
nuevos mode-
los de negocio

El internet de las cosas cambio
la manera de hacer negocios y
puede ayudar a miles de
compafias a encontrar nuevos
espacio de mercado y clientes.
Ademas, también las empresas
con una implementacién
exitosa de loT podran lograr
innovacién mas rapida y mayor
productividad, ademas de
transformar la industria
adaptandola para el futuro.
MACIEJ, KRANZ / DE LA U LIMITADA / PAGS. 287



